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Etlap
2023. szeptember 18 - 2023. szeptember Nni

- . .
Etkezés 2023.09.18 2023.09.19 2023.09.20 I 2023.09.21 2023.09.22
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Gylmodlcs tea Tejeskavé’ Limonadé Tejbedara (tejbegriz) fahéjas z0ldtea
Tiz6rai Csirkemellsonka® pogacsa korpas'’ Reszelt sajt’ szobrattal'” Mexikéi felvagott
Margarin E: 262 28kcal Zsir: 9,00¢ Margarin E: 358,73kl Zei .65 Margarin
Kenyer, teljes kigriés's” Feh- b2t CH: 4201g Kenyér, teljes kiGrésas” P e 040 2458 Kenyér, telies kiriésa's?
kigy6 uborka E: 329,90kcal Zsir: 15,419 E: 219,58Kcal Zsir: 7,939
Feh.: 15,19g CiH: 31,55g Feh.: 8,26g CH: 28,75g
E:231,23keal Zsir: 5,229 Sa: 1,329 36:1,21g
Feh.: 11,67g CH: 33,489
S6:1,10g
- Almaleves'’ Csurgatott tésztaleves'? Kertészleves'® Lencseleves' ™10 Majgombac (majgaluska) leves'}
Ebéd Mézes-mustaros csirkemell*® Vagdaltpogacsa'?3 Csirkepaprikas’ Rantott csirkemel™? Turds csusza'’
Parolt rizs Paradicsomos kaposziafdzelék" Tészta kéret Petrezselymes burgonya gyumbdlcs
E: 535 52kcal Zsir: 17,79g E: 584,56kcal Zsir: 38,879 E: 521,43kcal Zsir: 19,639 savanyusag E: 462 52kcal Zsir: 14,319
_nmr...” 21,499 CH: 71,71g _um:,..u 16,559 CH: 40,01g 1@:...“ 27,159 CH: 56,659 E: 610.46kcal Zsir- 3198 _nm:..“ 26,63g CH: 55,68g
Sé: 0,45g Sa: 1,329 8a: 0,83g m.mr.” wu.mmm p mm.c_ m% 56: 0,439
So: 1,14g
T - Kifli*? Turista felvagotté tejszelet Szendvicskrém (snidlinges) Kifli's
Uzsonna kockasaijt’ Margarin gylimélcs Magvas zsemie'3"1 gyumslcs joghurt’
E: 142,86kcal Zsir: 2,84g Kenyér, teljes kidriésa' E. 150 8akca Zsir 8349 paradicsom E: 227, 70kcal Zsir: 4,72
mmhh._cw..._wwwn crzasta paprika _nmmﬁ..”.%r% GH: 17,30 E: 214,24kcal Zsit: 9.63g _umm%,.om.,wﬁ% CH: 30489
. Feh.: 6,90g CH: 24 84g
E: 225 66kcal Zsir: 12,83g 56: 0,539
Feh.: 7,57g CH: 19,74g
S6: 1,190
) Energia: 909,61kcal 1 092,49kcal 1 011,17kcal 1 183,43kcal B 909,80kcal
Zsir: 25,859 60,70g 43389 50,56g 26,969
Fehérje: 38,589 32,4Gg 45,73g 50,799 43,00g
Szénhidrat: ) 129,009 101,75g 105,509 129,46g 114,91g
S6- 1,74g 3,159 2,28g 2,169 2,209
Allergének:

1. Giutént tartalmazo gabona 2. Rakfélék és azokbal késziilt termékek 3. Tojas és abbél késziilt termékek 4. Halak
7. Tej &s abbdl késziilt termekek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbol késziilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termek
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€s azokbdl késziilt termékek 5. Féldi

A valtozas jogat fenntartjuk!

N

mogyorod és abbdl késziilt termekek 6. Szdjabab és abbal késziilt termékek
ek 11. Szezammag és abbdl készillt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestek 14. Csillagfiirt



