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Ovoda L N
2024. aprilis 1 - 2024. aprilis 5
Etkezés 2024.04.01 2024.04.02 2024.04.03 2024.04.04 2024.04.05
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Vanilias tej’ Citromos tea Tejbegriz (tejbedara) kakad Citromos tea
Tizorai Pacsni Koérozott, lilahagymas’ szorattal*’ Tojasrantotta®
. . Kenyér, teljes kidrlési>7 E: 282,39kcal Zsir: 3,469 Kenyér, teljes kidrlésa37
sy i i
S6: 0,239 E: 216,93kcal Zsir: 4,069 S6: 0,469 E: 262,34kcal Zsir: 9,729
Feh.: 10,159 CH: 33,949 Feh.: 11,489 CH: 31,28g
S6: 0,81g S6: 0,869
Karalabélevest’ Husleves (sertés) eperlevéllel*#p Zoéldbableves tejfolost” Kéménymagleves piritott
Ebéd Baromfi nuggets®* Fott his Pusztaporkolt: kenyérkockaval'*
Karottas rizs Vadasmartast 7910 Csemege uborka Rakott karfiol”
Tartarmartass®"° Tészta koret*? . - E: 456, 75kcal Zsir: 27,659
E: 617,82kcal Zsir: 31,909 E: 621,83kcal Zsir: 25,119 S6: 0,889 S6: 1,189
Feh.: 15,579 CH: 62,739 Feh.: 31,999 CH: 64,179
S6: 1,729 S6: 0,969
Héazi majpastétom*78 Margarin Zala felvagott® napolyit
Uzsonna Kenyér, teljes kidrlésa*37 Kiflit=3 Margarin gyumadlcs
kigy6 uborka Banan Kenyér, teljes kidrlésa**7 E: 185,94kcal Zsir: 7,679
. . . . retek Feh.: 2,359 CH: 25,49¢g
E: 163,92kcal Zsir: 2,769 E: 208,90kcal Zsir: 4,399 S6:0,01g
Feh.: 8,44g CH: 26,059 Feh.: 4,559 CH: 37,34g ;
S6: 0,749 Sé: 0,269 E: 224,68kcal Zsir: 10,669
Feh.: 8,879 CH: 24,589
S6: 1,199
Energia: 0,00kcal 1 087,70kcal 1 047,66kcal 975,19kcal 905,03kcal
Zsir: 0,009 37,369 33,55¢g 46,059 45,049
Fehérje: 0,009 34,539 46,699 33,829 30,449
Szénhidrat: 0,009 134,319 135,44g 105,209 90,479
S6: 0,00g 2,699 2,03g 2,529 2,05
Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyord és abbdl késziilt termékek 6. Szoéjabab és abbdl késziilt termékek
7. Tej és abbdl készilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezammag és abbol készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagfrt
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