
 
  

Étkezés 2024.04.01
Hétfõ

2024.04.02
Kedd

2024.04.03
Szerda

2024.04.04
Csütörtök

2024.04.05
Péntek

Tízórai
Vaniliás tej7

Pacsni1

E: 305,96kcal Zsír: 2,70g
Feh.: 10,52g CH: 45,53g

Só: 0,23g

Citromos tea
Körözött, lilahagymás7

Kenyér, teljes kiõrlésû1,3,7

E: 216,93kcal Zsír: 4,06g
Feh.: 10,15g CH: 33,94g

Só: 0,81g

Tejbegríz (tejbedara) kakaó
szórattal1,7

E: 282,39kcal Zsír: 3,46g
Feh.: 10,33g CH: 52,00g

Só: 0,46g

Citromos tea
Tojásrántotta3

Kenyér, teljes kiõrlésû1,3,7

E: 262,34kcal Zsír: 9,72g
Feh.: 11,48g CH: 31,28g

Só: 0,86g

Ebéd
Karalábéleves1,7

Baromfi nuggets1,3

Karottás rizs
Tartármártás3,7,10

E: 617,82kcal Zsír: 31,90g
Feh.: 15,57g CH: 62,73g

Só: 1,72g

Húsleves (sertés) eperlevéllel1,8,9

Fõtt hús
Vadasmártás1,7,9,10

Tészta köret1,3

E: 621,83kcal Zsír: 25,11g
Feh.: 31,99g CH: 64,17g

Só: 0,96g

Zöldbableves tejfölös1,7

Pusztapörkölt1

Csemege uborka
E: 468,12kcal Zsír: 31,93g
Feh.: 14,62g CH: 28,61g

Só: 0,88g

Köménymagleves pirított
kenyérkockával1,3,7

Rakott karfiol7

E: 456,75kcal Zsír: 27,65g
Feh.: 16,61g CH: 33,70g

Só: 1,18g

Uzsonna
Házi májpástétom1,7,8

Kenyér, teljes kiõrlésû1,3,7

kígyó uborka
E: 163,92kcal Zsír: 2,76g
Feh.: 8,44g CH: 26,05g
Só: 0,74g

Margarin
Kifli1,3

Banán
E: 208,90kcal Zsír: 4,39g
Feh.: 4,55g CH: 37,34g
Só: 0,26g

Zala felvágott6

Margarin
Kenyér, teljes kiõrlésû1,3,7

retek
E: 224,68kcal Zsír: 10,66g
Feh.: 8,87g CH: 24,58g
Só: 1,19g

nápolyi1
gyümölcs

E: 185,94kcal Zsír: 7,67g
Feh.: 2,35g CH: 25,49g
Só: 0,01g

Energia: 0,00kcal 
Zsír: 0,00g 

Fehérje: 0,00g 
Szénhidrát: 0,00g 

Só: 0,00g 

1 087,70kcal 
37,36g 
34,53g 

134,31g 
2,69g 

1 047,66kcal 
33,55g 
46,69g 

135,44g 
2,03g 

975,19kcal 
46,05g 
33,82g 

105,20g 
2,52g 

905,03kcal 
45,04g 
30,44g 
90,47g 
2,05g 

Allergének:
1. Glutént tartalmazó gabona 2. Rákfélék és azokból készült termékek 3. Tojás és abból készült termékek 4. Halak és azokból készült termékek 5. Földimogyoró és abból készült termékek 6. Szójabab és abból készült termékek
7. Tej és abból készült termékek 8. Diófélék 9. Zeller és abból készült termékek 10. Mustár és abból készült termékek 11. Szezámmag és abból készült termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestûek 14. Csillagfürt
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