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Etlap

Ovoda
2024. szeptember 9 - 2024. szeptember 13
Etkezés 2024.09.09 2024.09.10 2024.09.11 2024.09.12 2024.09.13
Heétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Citromos tea Tej’ Tej’ Limonadé Kakao’
Tizorai Péarizsi® almas batyu=® Olasz felvagott® Béacskai hurka Kalacs*®’
Margarin E: 250,00kcal Zsir: 5,759 Margarin Zsemle3’ E: 295,07kcal Zsir: 9,529
Kenyér, teljes kidriésat37 Fen.: 3%7339 CH: 38,609 Kenyér, teljes kidriésat37 E: 225.50Kcal Zsir: 2.84g Feh.: 3%8839 CH: 40,819
Feh.: 3,649 CH: 40,939
E: 254,40kcal Zsir: 10,239 E: 335,80kcal Zsir: 15,369 S6: 1,009
Feh.: 8,289 CH: 30,939 Feh.: 14,869 CH: 34,149
S6: 0,829 Sé: 1,339
Brokkolikrémleves!37 Hamis gulyasleves® Kelkaposzta leves virslivels™? Hislevest®® Lebbencsleves!
Ebéd Tarhonyashus* Tejszines kukoricas pulykaragu’ Makos tészta' Fott his Baromfi nuggets*®
savanyusag Pérolt rizs E: 463.35kcal Zsir: 18,189 Piritott dara* Parolt rizs
E: 446,20kcal Zsir: 16,789 E: 527,60kcal Zsir: 20,799 F%%‘f 372’213 9 CH: 57,05 Almamartas*” Tartarmartas®”*
Feh.: 22,83g CH: 49,709 Feh.: 21,679 CH: 62,489 B B
S6: 0,569 S6: 1,479 E: 606,21kcal Zsir: 22,089 E: 529,44kcal Zsir: 19,509
Feh.: 25,799 CH: 69,329 Feh.: 12,23g CH: 61,599
S6: 0,789 S6: 1,279
Kiflit2 Tonhalkrém#1° pogéacsal?’ Muizliszelet*s Tojaskrém?37.1
Uzsonna Taroérudi®’ Kenyér, teljes kidrlésat=7 gyumolcs gyUimolcs Kenyér, teljes kidrlésn**7
E: 260,80kcal Zsir: 5,929 paprika E: 237,88kcal Zsir: 10,649 E: 97,68kcal Zsir: 3,04g kigy6 uborka
Feh.: 8,059 CH: 41,799 . Feh.: 4,799 CH: 29,009 Feh.: 1,44g CH: 15,809 ;
S6: 0,60g E: 192,62kcal Zsir: 7,289 S6: 0,01g S6: 0,01g E: 249,08kcal Zsir: 11,31g
Feh.: 6,939 CH: 24,659 Feh.: 11,189 CH: 24,959
S6: 0,569 S6: 0,779
Energia: 961,40kcal 970,31kcal 1 037,03kcal 929,48kcal 1 073,59cal
Zsir: 32,939 33,829 44,189 27,969 40,33g
Fehérje: 39,16g 38,90g 36,80q 30,879 34,25¢
Szénhidrat: 122,42g 125,73g 120,199 126,059 127,34g
So6: 1,999 2,609 1,559 1,789 2,729
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyoré és abbol készilt termékek 6. Széjabab és abbol késziilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl készlilt termékek 11. Szezammag és abbdl készult termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt
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A valtozas jogat fenntartjuk!




