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Etlap

Ovoda . , . ,
2025. januar 13 - 2025. januar 17
Etkezés 2025.01.13 2025.01.14 2025.01.15 2025.01.16 2025.01.17
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Kakad’ Citromos tea Tej” Gyumolcs tea Tej’
Tizorai Brios*37 Parizsi® Croissant*®’ Csemege szalami Kenyér, teljes kidrlésat*’
E: 344,21kcal Zsir: 9,429 Margarin E: 331,50kcal Zsir: 17,84g Margarin vajkrém’
Fen.: &%2929 CH: 52,469 Kenyér, teljes kidriésat37 Feh- 3%3‘919 CH: 31,989 Kenyér, teljes kidrlésat3? E: 201.35kcal Zsir: 11,61
E: 230,73kcal Zsir: 10,11g savanyu kaposzta Fen: &17’239 CH: 34,450
Feh.: 7,35g CH: 26,249 i o
S6: 0,739 E: 325,65kcal Zsir: 16,259
Feh.: 12,059 CH: 32,539
S6: 0,679
Zellerkrémleves Lebbencsleves!? Karfiolleves®3® Almaleves'’ Majgomboc leves'?
Ebéd kenyérkockaval'?5 Siilt kolbasz® Siilt csirkecomb Bacskai rizseshus TUrés csuszal”’
) Sertglsporlfo_lt B Fejtettbabfdzelék™’ Petrezselymes burgonya csemege uborka E: 522.90kcal Zsir: 18,53g
Teszta koret, I’O’VIdCSO E: 517,91kcal Zsir: 17,61g E: 387,75kcal Zsir: 16,019 E: 458,45kcal Zsir: 15,409 F%%{ f%)ggg CH: 66,36
savanyusag Feh.: 22,73g CH: 58,729 Feh.: 23,149 CH: 37,089 Feh.: 16,379 CH: 58,069
S6: 1,129 S6: 0,94¢g S6: 0,259
E: 537,39kcal Zsir: 25,799
Feh.: 21,03g CH: 52,13¢g
S6: 0,859
Mexikai felvagott Tejszelet Tojaskrém snidlinges® "1 Kiflit3 Pulyka sonka
Uzsonna Margarin gylimolcs Kenyér, teljes kidrlésa37 joghurt’ Margarin
Kenyer, teljes kiorlésa*3” E: 152,88kcal Zsir: 8,269 E: 253 81kcal Zsir: 11,889 E: 281,00kcal Zsir. 7,489 Kenyér, t,eljes kidrlesa*
E: 187 17kcal Zsfr: 6849 Fgg:..oéiitg CH: 15,909 Fgf; &%ggg CH: 24,479 F%i; lléggg CH: 39,209 kigy6 uborka
Feh.: 7,04g CH: 24,299
S6: 0,989 E: 192,90kcal Zsir: 5,54g
Feh.: 10,14g CH: 25,41g
S6: 1,179
Energia: 1 068,77kcal 901,52kcal 973,06kcal 1 065,10kcal 1 007,15kcal
Zsir: 42,059 35,979 45,739 39,13g 35,689
Fehérje: 40,099 33,399 45,109 40,429 43,099
Szénhidrat: 128,889 100,869 93,529 129,799 126,21g
So6: 2,479 1,999 2,439 2,129 3,009
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5. Féldimogyoré és abbdl készilt termékek 6. Széjabab és abbodl késziilt
termékek 7. Tej és abbol késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl keszult termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt
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A valtozas jogat fenntartjuk!




