Kiallitva: 2025.01.17. 08:10:46 Korcsoport: Ovodas Eldallitd: Sapex-Duett Kit

Etlap

Ovoda : ) . ,
2025. januar 20 - 2025. januar 24
Etkezés 2025.01.20 2025.01.21 2025.01.22 2025.01.23 2025.01.24
Heétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tej’ Limonadé Tejeskavé’ Citromos tea Citromos tea
Tizoral Pacsnit Didkcsemege szalami Fonott kalacs*®’ Sulthaskrém?© Tonhalkrém#*°
E: 266,50kcal Zsir: 7,409 Margarin E: 346,79kcal Zsir: 9,669 Kenyer, teljes kidrlésa**” Kenyeér, teljes kidrlésa*2”
I CH: 38,609 Kenyér, teljes kiorlesa’ e oad CH: 53.23¢ savany( kaposzta lilahagyma
kigyo uborka E: 273,35kcal Zsir: 7,749 E: 236,23kcal Zsir: 7,34g
. Feh.: 13,089 CH: 36,549 Feh.: 7,129 CH: 34,489
E: 236,40kcal Zsir: 8,61g S6é: 0,989 S6: 0,579
Feh.: 7,41g CH: 31,659
S6: 0,539
Tojasleves'® Csokonaileves® 710 Tarhonyaleves! Paradicsomleves'3® vegyes gyumolcsleves!’
Ebéd Csikéstokéany*” izes buktat*’ Vagdaltpogécsa®>7# Rantott csirkemell*? Spagetti carbonarat’
Parolt rizs E: 463,42kcal Zsir: 18,359 FinomfGzelek"” Burgonyaptire” E: 491,06kcal zsir: 15,799
E: 504 ,49kcal Zsir: 24,10g Ry CH: 58,099 E: 440,89%cal Zsir: 23,189 savanyusag e 2hag” CH: 61,339
Feh.: 21,429 CH: 45,309 Feh.: 18,229 CH: 34,999 B
S6: 0,509 S6: 0,569 E: 609,72kcal Zsir: 30,329
Feh.: 25,14¢g CH: 57,829
S6: 0,829
Margarin Kifi*2 Zala felvagott® Mini piskéta Kiflit®
Uzsonna Kenyér, teljes kidrlésa*=7 Monte puding®’ Margarin gyimolcs Tarérudis?
Pritaminos csirkefelvagott® E: 227 51kcal Zsir: 0,90g Kenyér, teljes kidrlesa**” E: 137,88kcal Zsir: 5,04g E: 275,96kcal Zsir: 5,95¢
) . Feh.: 7,069 CH: 45,459 retek Feh.: 2,109 CH: 21,009 Feh.: 8,579 CH: 44,799
E: 185,45kcal Zsir: 6,809 S6:0,71g S6: 0,169 S6: 0,669
Feh.: 6,449 CH: 24,459 B
S6: 0,909 E: 204,29kcal Zsir: 8,689
Feh.: 7,689 CH: 24,749
S6: 0,979
Energia: 956,44kcal 927,33kcal 991,98kcal 1 020,94kcal 1 003,26kcal
Zsir: 38,30g 27,869 41,529 43,10g 29,07g
Fehérje: 38,909 29,699 37,229 40,329 37,559
Szénhidrat: 108,35¢ 135,199 112,969 115,379 140,609
S6: 1,949 1,849 2,239 1,969 2,25g
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyoré és abbol készilt termékek 6. Szojabab és abbol készilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Di6félék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt
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A valtozas jogat fenntartjuk!




