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Etlap

Ovoda L A
2025. marcius 31 - 2025. aprilis 4
Etkezés 2025.03.31 2025.04.01 2025.04.02 2025.04.03 2025.04.04
Heétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tej’ Karamellas tej’ Citromos tea Tej” Vanilias tarékrém?’
Tizorai Margarin Mini kuglof Tojaskrém snidlinges®"° Pizzas csiga'’ Buzakorpas diakrad 50gr*
Sajtos stanglit3’ E: 333,30kcal Zsir: 7,359 Kenyér, teljes kidrlesa**” E: 384,00kcal Zsir: 17,70g E: 236,61kcal Zsir: 3,84g
. Feh.: 11,809 CH: 54,599 B Feh.: 12,61g CH: 43,509 Feh.: 9,869 CH: 38,48g
E: 222,10kcal Zsir: 12,539 S6: 0,419 E: 279,20kcal Zsir: 11,399 S6:1,17g S6: 0,779
Feh.: 8,419 CH: 18,229 Feh.: 10,959 CH: 31,859
S6: 0,299 S6: 0,839
Soskaleves!’ Jokai bablevestt"® Husleves eperlevéllel*=° Brokkolikrémleves3? Burgonyaleves (tejfolos)t”
Ebéd Saijttal toltott pulykamedal®ot Grizes tészta! Fott has Csirke gyros Paprikas csirke’
Parolt rizs E: 522,94kcal Zsir: 16,14g Fott burgonya Joghurtontet” Tészta koret rovidcsd
befott P 23500 CH: 70,929 Paradicsommartas®® Hasé}b burgonya E: 543 94kcal zsir: 18,91
E: 541,62kcal Zsir: 22,53g E: 477, 61kcal Zsir: 20,00g Friss salata th') f,sg’lsgsg CH: 57,989
Feh.: 11,389 CH: 72,359 Feh.: 26,019 CH: 46,049 B
So6: 2,169 Sé: 2,84g E: 386,99cal Zsir: 19,099
Feh.: 25,409 CH: 26,619
Sé: 2,629
Soproni felvagott Szelet sajt’ Kifi*® Pulykamell csemege Attack napolyit
Uzsonna Margarin Margarin joghurt” Margarin gylimolcs
Kenyér, teljes kidrlésa37 Kenyér, teljes kidrlésa37 E: 296, 16kcal Zsir: 7,51g Kenyér, teljes kidrlésa*7 E: 185,88kcal Zsir: 1074g
ZO|dSég ZO|dSég F%rg:: %226559 CH: 42,209 ZO|dSég Féelg:.:OZViS(‘)Aég CH: 19,509
E: 159,75kcal Zsir: 4,709 E: 230,35kcal Zsir: 10,029 E: 192,90kcal Zsir: 5,54g
Feh.: 5,049 CH: 24,15¢g Feh.: 10,289 CH: 24,499 Feh.: 10,149 CH: 25,419
S6: 0,539 S6: 0,939 S6: 1,179
Energia: 923,47kcal 1 086,59cal 1 052,96kcal 963,89cal 966,43kcal
Zsir: 39,769 33,519 38,909 42,339 33,499
Fehérje: 24,83¢g 44,649 49,48¢g 48,149 37,73¢g
Szénhidrat: 114,729 149,999 120,099 95,519 115,97g
S6: 2,989 4,21g 4,939 4,95¢g 2,679
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyoré és abbol készilt termékek 6. Szojabab és abbol késziilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Di6félék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezdmmag és abbdl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt
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A valtozas jogat fenntartjuk!




