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Etlap

Ovoda . ..
2025. majus 12 - 2025. majus 17
Etkezés 2025.05.12 2025.05.13 2025.05.14 2025.05.15 2025.05.16 2025.05.17
Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat
Tej’ Limonadé Kakad’ Citromos tea Limonadé Tej’
Tizorai Margarin _ Pritaminos Brios®’ Fokhagymas felvagott’ Vanilias tarékrém?’ Kakaos csigal®’
Sajtos stanglit’ CSlrkemeIIfe!VagottG E: 344,21kcal Zsir: 9,429 Margarin Buzakorpas diakrad 50gr* E: 238,40kcal Zsir: 5,499
E: 222,10kcal Zsir: 12,53g 3 Marga“”w L F%Tg’f 3%259 CH: 52,469 Kenyer, teljes kidrlésa*3” E: 278,26kcal Zsir: 3,95¢ F%%f é%é’gg CH: 36,859
Feh.: 8,41g CH: 18,229 Kenyér, teljes kidrlésa37 i Feh.: 9,93g CH: 47,899
S6: 0,299 E'::SﬁS,SS%IE%aI %SJ: 3}575773 S6: 0,779
. ro en.: g, . s
e B
S6: 1,099
Tejfolos toklevest? Piritott tésztaleves®3® Zobldbablevest’ Csokonaileves® 7910 Zoldséglevest® Sargabarack leves'”’
Ebéd Bolognai spagetti*’ Tavaszi rizses huds Gyros Aranygaluska Burgonyaf6zelék'’ Paprikas csirke’
E:49635kcal  Zsir: 19.629 £ 4196%cal  Zsir 1239 Joghurtontet’ vaniliasodéval*37# Sertésporkolt Tészta koret rovidcso
en. 22,859 + 49,889 en.: 18,149 -22.010 Friss salata E: 584,02kcal Zsir: 21,299 E: 497 66kcal Zsir: 29.15 E: 554 02kcal Zsir 18.93
S0: 1,569 S0: 1,709 ital Feh.: 22,109 CH: 69,359 Feh.: '15,0(7:8 CH: 37,'739g Feh.: éS,ng CH: 63,'319g
p S6: 1,829 S6: 1,579 S6: 1,239
E: 498,26kcal Zsir: 21,12g
Feh.: 25,71g CH: 44,669
S6:2,91g
KenGmajas®’ Gyumadlcsjoghurt” Tojaskrém petrezselymes® 1] Szendvicskrém gylimaolcs Szelet sajt’
Uzsonna Kenyér, teljes kidrlésat37 Kifli Kenyér, teljes kidrlésat37 (snidlinges) napolyit Margarin
. . 137 . X itz A
z0ldseg E: 285,26kcal Zsir. 4,75 E: 215 81kcal Zsir: 9,129 Zuslzm’le E: 126,28kcal Zsir: 5,149 Kenyeér, F.e|J9§ kiorlésa*37
Egé,?@gszﬁ‘ga' éﬂ."zill%% F%l; 11%%9 CH: 40,689 Fgg:..oz?%%g CH: 24,339 zOldseg Fgg:..o%bsl%g CH: 17,469 zoldség
h.:8, - 24, E: 186,30kcal Zsir: 3,309 E: 230,35kcal Zsir: 10,02
S6: 1,059 Fgg{:o%é?ésgg CH: 33,099 Fglg; 3%32'53 Cs'l'r: 24’4999
Energia: 904,71kcal 932,65kcal 1 058,28kcal 1 088,62kcal 902,20kcal 1 022,77kcal
Zsir: 38,34g 22,329 39,679 40,169 38,24qg 34,439
Fehérje: 39,479 40,189 46,189 31,769 26,599 46,209
Szénhidrat: 92,299 128,669 121,459 134,21g 103,089 124,65¢g
So6: 2,899 3,819 4,31g 3,039 2,359 2,509
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5. Féldimogyoré és abbdl készilt termékek 6. Széjabab és abbodl késziilt
termékek 7. Tej és abbol késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl keszult termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt
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A valtozas jogat fenntartjuk!




