Kiallitva: 2025.05.14. 08:43:05 Korcsoport: Ovodas Eldallitd: Sapex-Duett Kit

Etlap

Ovoda .y .
2025. majus 19 - 2025. majus 23
Etkezés 2025.05.19 2025.05.20 2025.05.21 2025.05.22 2025.05.23
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tej’ Tej’ Citromos tea Tej” Limonadé
Tizorai Fahéjas csiga Kifi** Korozott, lilahagymas’ Gabona pehely* Tonhalkrém#1°
E: 289,00kcal Zsir: 6,35 mini dzsem Kenyér, teljes kidrlésa*7 E: 331,96kcal Zsir: 9,264 Buzakorpés diakrad 50gr*
Feh.: 11,15¢g CH: 46,109 . B Feh.: 15,91g CH: 42,809 B
S6: 0,599 E: 336,01kcal Zsir: 3,31g E: 232,30kcal Zsir: 5,33g S6: 0,749 E: 251,02kcal Zsir: 7,939
Feh.: 12,659 CH: 61,439 Feh.: 8,849 CH: 33,73g Feh.: 7,239 CH: 36,229
S6: 0,929 S6: 0,869 S6: 0,829
Kdédménymagleves piritott Huslevest?*° Mé&jgombdc levest® vegyes gyumolcslevest’ Lebbencsleves!?
Ebéd kenyérkockaval** Fott his Sajtos-tejf6lés makarénit> Siilt csirkecomb Zoldborso fozelék:
Baromfi nu_ggetslﬁ Piritott dara* gyumolcs Petrezselymes burgonya Grillezett baromfi rad®
Tartménas pmaménas” spore  ram Uborasalita i
artarmartas e soa sl zsir 21930 S6i 251" A E: 410,60kcal zsir: 13.10g 6. 2,380 S
E: 558.57kcal Zsir: 22,64 Feh.: 24,38¢ H: 58,319 Feh.: 21,59g H: 47,639
Feh: 12,969 CH: 56,66 S6:1,759 S6:1,829
S6:2,179
Zala felvagott® Baromfimajas®’ Csirkemellcsemege Paradicsom Tejszelet
Uzsonna Margarin Kenyér, teljes kidrlésa37 Margarin Zsemles? gyumadlcs
Kenyér, teljes kidrlésa37 z6ldség Zsemlets7 natdr sajtkrém’ E: 152,88kcal Zsir: 8,264
z0ldség E: 202,05kcal Zsir: 7,58¢ E: 220,90kcal Zsir: 4,929 E: 235,86kcal Zsir: 8,23g Fgg;':os,iilgg CH: 15.909
. Feh.:9,01g CH: 24,209 Feh.: 0,669 CH: 32,129 Feh.: 2,159 CH: 33,509
E: 225,15kcal Zsir: 10,679 S6: 1,199 S6: 0,639 S6: 0,849
Feh.: 8,94g CH: 24,489
S6: 1,199
Energia: 1 072,73kcal 1 092,97kcal 1 072,45kcal 978,43kcal 926,92kcal
Zsir: 39,669 32,819 32,58g 30,599 45,25g
Fehérje: 33,049 46,039 33,219 39,659 30,809
Szénhidrat: 129,23g 143,949 142,55¢ 123,93g 95,260
S6: 3,959 3,859 4,009 3,409 3,249
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Foldimogyoré és abhdl késziilt termékek 6. Szbjabab és abbol késziilt
termékek 7. Tej és abbol késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl keszilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt
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A valtozas jogat fenntartjuk!




