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Etlap

Ovoda o -
2025. junius 30 - 2025. jalius 4
Etkezés 2025.06.30 2025.07.01 2025.07.02 2025.07.03 2025.07.04
Heétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tej’ Tej’ Citromos tea Kakao’ Limonadé
Tizorai Vaj’ Péksutemény37 Tonhalkrém#1° Brigst37 Fott virsli®
Kenyer, teljes kidrlésa* 3" E: 299,00kcal Zsir: 6,550 Kenyer, teljes kidrlésa*3” E: 344,21kcal Zsir: 9,429 Ketchup
Méz Fen- 0113339 CH: 48,10g z0ldség Feh. 3%259 CH: 52,469 Kenyér, teljes kidrlésit3?
E: 320,75kcal Zsir: 11,619 E: 225,10kcal Zsir: 7,34g E: 300,18kcal Zsir: 10,139
Feh.: 11,519 CH: 42,209 Feh.: 7,049 CH: 31,84g Feh.: 13,959 CH: 37,289
S6: 0,759 S6: 0,579 S6: 0,739
Csontleves levesbetéttel** Tejszines kukoricaleves’ Telkibanyai raguleves?® Lebbencsleves'? Soskaleves*?
Ebéd Rakott karfiol” Marindlt silt csirkecomb Sérgabarackdntet Vagdaltpogéacsa'® Bolognai spagetti’
E: 398,63kcal Zsir: 16,35g Burgonyaptre’ Piskétakocka'*® ZoldbabfGzelek™” E: 449,33kcal Zsir: 17,579
Feh.: 19,869 CH: 41,38¢g . B B Feh.: 20,299 CH: 50,959
S6: 1,499 E: 375,63kcal Zsir: 15,569 E: 479,56kcal Zsir: 16,659 E: 415,73kcal Zsir: 20,679 S6: 1,43g
Feh.: 21,469 CH: 37,24¢g Feh.: 13,429 CH: 67,709 Feh.: 18,22g CH: 33,529
S6: 1,939 S6: 1,939 S6: 1,849
Toast sonka Szelet sajt’ Gyuméolcsjoghurt’ Olasz felvagott® Tejszelet
Uzsonna Margarin Margarin Kifi*® Margarin gyumolcs
Kenyér, teljes kidrlésa*37 Kenyér, teljes kidrlésht*37 E: 285,26kcal Zsir: 4,750 Kenyér, teljes kidrlésa**7 E: 152,88kcal zsir: 8,269
z6ldség gyumolcs P 1099 CH: 40,689 z6ldség Pty CH: 15,909
E: 185,85kcal Zsir: 4,709 E: 246,53kcal Zsir: 10,22g E: 222,50kcal Zsir: 10,109
Feh.: 9,609 CH: 25,44g Feh.: 10,129 CH: 28,019 Feh.: 8,469 CH: 24,409
S6: 0,539 S6: 0,929 S6: 1,089
Energia: 905,23kcal 921,16kcal 989,91kcal 982,45kcal 902,38kcal
Zsir: 32,669 32,339 28,749 40,199 35,969
Fehérje: 40,979 43,039 30,539 38,709 37,559
Szénhidrat: 109,019 113,359 140,229 110,38g 104,149
S6: 2,769 3,249 3,53g 3,569 2,299
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyoré és abbol készilt termékek 6. Széjabab és abbol késziilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl készlilt termékek 11. Szezammag és abbdl készult termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt
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A valtozas jogat fenntartjuk!




