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Etlap

Ovoda . -
2025. julius 21 - 2025. jalius 25
Etkezés 2025.07.21 2025.07.22 2025.07.23 2025.07.24 2025.07.25
Heétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tejeskavé’ Kakad’ Tej’ Limonadé Tojasrantotta®
Tizorai Pacsni* Margarin Fahéjas csiga Pritaminos csirkemellfelvagott® Kenyér, teljes kidrlésat*’
E: 331,79kcal Zsir: 10,10g Buzakorpas diakrad 50gr* E: 289, 00kal 7sir: 6,359 Margarinl z0ldség
e Crt: 49,200 E: 362,45kcal Zsir: 10,679 PS5 0505 Cri46:109 Kenyer, teljes kiorlésa** E: 224,38kcal Zsir: 8,65g
Feh.: 12,13g CH: 53,489 B Feh.: 11,81g CH: 24,559
S6: 1,049 E: 227,70kcal Zsir: 5,199 S6: 0,879
Feh.: 11,379 CH: 32,979
Sé: 1,099
Tojasleves'® Csokonaileves® 710 Piritott tésztaleves**° Paradicsomleves'3® vegyes gyumolcsleves!’
Ebéd Csikdstokany*” izes buktal37 Vagdaltpogacsa'® Rantott hal (pangasius)3* Spagetti carbonara®”’
Pérolt rizs gyumaolcs Zo6ldborso fozelék!? Burgonyapuré’ E: 491,06kcal Zsir: 15,799
E: 504,49kcal Zsir: 24,10g E: 438,71kcal Zsir: 18,399 E: 470,40kcal Zsir: 20,58¢ Nyari salata™ FZT')}: f,lo’fgg CH: 61,33
Feh.: 21,429 CH: 45,309 Feh.: 14,859 CH: 50,399 Feh.: 25,199 CH: 43,779 B
S6: 1,75¢ Sé: 1,699 S6: 2,55g E: 658,15kcal Zsir: 36,349
Feh.: 20,499 CH: 59,269
Sé: 1,589
Csirkemellcsemege Kenyér, teljes kidrlésat=7 Silthaskrém?.1 Mini piskéta Kifli**
Uzsonna Margarin Csaladi majas Kenyér, teljes kidrlésat=7 gyUimolcs Tarérudis?
Kenyér, F_eljes kibrlésa™37 zOldség z0ldség E: 137,88kcal Zsir. 5,049 E: 275,96kcal Zsir. 5,959
z0ldség E: 167,03kcal zsir: 4,179 E: 236,45kcal Zsir: 7,609 Fseg{'o?i%%g CH: 21,009 FSQ;'O%%QQ CH: 44,79
. Feh.: 7,079 CH: 25,279 Feh.: 12,979 CH: 28,469
E: 192,45kcal Zsir: 5,129 S6:0,78g S6:0,84g
Feh.: 5,049 CH: 24,759
S6: 0,539
Energia: 1 028,74kcal 968,19kcal 995,84kcal 1 023,73kcal 991,40kcal
Zsir: 39,339 33,239 34,539 46,569 30,399
Fehérje: 36,289 34,069 49,319 33,969 42,249
Szénhidrét: 119,25¢g 129,139 118,329 113,23¢g 130,679
S6: 2,664 3,51g 3,989 2,83g 2,55(
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyoré és abbol készilt termékek 6. Szojabab és abbol késziilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Di6félék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezdmmag és abbdl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt
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A valtozas jogat fenntartjuk!




