Kiallitva: 2025.07.03. 11:47:44 Korcsoport: Ovodas Eldallito: Sapex-Duett Kit

Etlap

Ovoda - .
2025. julius 7 - 2025. jalius 11
Etkezés 2025.07.07 2025.07.08 2025.07.09 2025.07.10 2025.07.11
Heétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tej” Citromos tea Zabkasa bananos csokis!’ Citromos tea Tej’
Tizorai Kuglof Toast sopka E: 206 3dkcal zsir 7 560 Ifenéméjaisv7, i Sos perect!
E: 180,50kcal zsir: 4,359 Margarin S6:041g R Kenyer, teljes kiorlésa**7 E: 158,00kcal zsir: 4,659
F;Q:..O&’)ﬁ%g CH: 25,75¢ Kenyér, teljes kidrlésnt3? . Z#S,Z%lécal ésir:s%%eg Fseg:..oi?é565gg CH: 20,009
.. . Feh.: 7, H: 30,91
z6ldség 6 1,049g ’
E: 219,50kcal Zsir: 4,81g
Feh.: 9,679 CH: 32,84g
S6: 0,539
Barack leves*’ Karaldbéleves'3’ Huslevests® Betyarleves Bakonyi médrat? Hamis gulyasleves®
Ebéd Halrudacska* Pusztaporkolt Grillezett csirkecombfilé®272 Péksiitemény37 Toltott kaposztal?
Pérolt rizs savanyusag Kelkdposzta fozelék®’ E: 529,67kcal Zsir: 27,449 Kenyér, tel_jes kidrlésat="
Joghurtontet’ E: 426,97kcal Zsir: 21,459 E: 644,80kcal Zsir: 46,339 e zl%ggl g CH: 45,250 tejfol’
; Feh.: 18,669 CH: 34,489 Feh.: 33,009 CH: 34,419 B
E: 529,32kcal Zsir: 22,079 S6: 1,299 S6: 2,03g E: 542,15kcal Zsir: 19,639
Feh.: 13,139 CH: 64,399 Feh.: 24,94¢g CH: 65,049
S6: 1,21g Sé: 3,609
Olasz felvagott® Vanilids mazsolas tirékrém?’ Fott tojas karikak® Kefir’ Margarin
Uzsonna Margarin Zsemlet37 Margarin Kifli** Kenyér, teljes kibrlésat’
Kenyér, teljes kidrlésa37 E: 266.42kcal Zsir: 3,75 Kenyér, teljes kidrlésa*7 E: 312, 34kcal Zsir: 8,41g Reszelt sajt’
z6ldség P CH: 45,509 z06ldség P 13m0 CH: 43,35 z6ldség
E: 222,50kcal Zsir: 10,109 E: 242,35kcal Zsir: 10,709 E: 272,55kcal Zsir: 13,34g
Feh.: 8,469 CH: 24,409 Feh.: 11,799 CH: 24,459 Feh.: 12,81g CH: 25,039
S6: 1,089 S6:0,71g S6: 0,909
Energia: 932,32kcal 912,90kcal 1 093,49kcal 1 057,20kcal 972,71kcal
Zsir: 36,529 30,01g 64,619 42,119 37,629
Fehérje: 30,599 33,989 53,659 40,869 46,309
Szénhidrat: 114,54g 112,829 83,679 119,51g 110,08g
S6: 2,709 2,45g 3,159 4,37g 4,769
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyoré és abbol készilt termékek 6. Szojabab és abbol készilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Di6félék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt
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A valtozas jogat fenntartjuk!




