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Ovoda

Etlap

2025. szeptember 1 - 2025. szeptember 5

Etkezés

2025.09.01
Hétfé

2025.09.02
Kedd

2025.09.03
Szerda

2025.09.04
Csutortok

2025.09.05
Péntek

Tiz6rai

Kakao”

E: 173kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 3g, Feh.: 7g, CH: 23g, S6: 0,3g

Pacsni:

E: 187kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 28g, S6: 0,29

Limonadé

E: 34keal, Zsir: 0g, Tzsir: g, Feh.: 0g, CH: 7, S6: 0,09

Padlizsankréma.wo

E: 63keal, Zsir: 6g, Tzsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 2g, S6: 0,0g

Kenyér, teljes kidrlésh::

E: 118kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 5g, CH: 23g, S6: 0,59
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Tej

E: 97kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 29, Feh.: 7g, CH: 11g, S6: 0,3g

Margarin

E: 37keal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: Og, S6: 0,0g

Sajtos stangli=s7

E: 88kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 8g, S6: 0,0g

Limonadé

E: 34keal, Zsir: 0g, Tzsir: Og, Feh.: 0g, CH: 7g, S6: 0,09

Korozott, lilahagymas’

E: 71keal, Zsir: 3g, Tzsir: 2g, Feh.: 5g, CH: 3g, S6: 0,3g

Kenyeér, teljes kidrlésh::

E: 118kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 5g, CH: 23g, S6: 0,59

Citromos tea

E: 34kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: Og, CH: 7g, S6: 0,0g

Tojasrantotta:

E: 101kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 2g, Feh.: 7g, CH: 0g, S6: 0,4g

" Kenyér, teljes kidrlésh:»

E: 118kcal, Zsir: 1g, Tzsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 23g, S6: 0,59

Ebéd

Kéménymagleves

piritott kenyérkockaval:{

E: 63kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 9g, S6: 1,09

Sertésporkolt

E: 220kcal, Zsir: 18g, Tzsir: 1g, Feh.: 9g, CH: 3g, S6: 0,49

Tészta koret:s

E: 214kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 7g, CH: 36g, S6: 0,1g

savanyusag

E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, S6: 0,0g

vegyes gyumolcsleves:

E: 99kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1, Feh.: 1g, CH: 16g, S6: 0,29

Sult csirkecomb

E: 145kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 2g, Feh.: 17g, CH: 1g, S6: 0,29

Parolt rizs

E: 236keal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 45g, S6: 0,4

savanyusag

E: 9keal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, S6: 0,09

~

Csontleves:s

E: 95kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 15g, S6: 1,09

Vagdaltpogécsa:»

E: 206kcal, Zsir: 15g, T.zsir: 1g, Feh.: 12g, CH: 5, S6: 0,9

Zoldborsé fozelék:?

E: 206kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 11g, CH: 25g, S6: 0,99

Csokonailevest o

E: 226kcal, Zsir: 13g, T.zsir: 2g, Feh.: 10g, CH: 13g, S6: 1,49

K4posztas kocka::

E: 326kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 8g, CH: 57g, S6: 0,8

Fokhagymakrémleves
kenyérkockaval:27s
Gyros

E: 156kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 1g, Feh.: 17g, CH: 1g, S6: 0,89

Kapros ontet

E: 62kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 2g, Feh.: Og, CH: 1g, S6: 0,59

Friss salata

E: 31kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 3g, S6: 0,1g

pita:

E: 193kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 39g, S6: 0,99

Uzsonna

Kenyér, teljes kidrlésh::

E: 118keal, Zsir: 1, T.zsir: Og, Feh.: 59, CH: 23g, S6: 0,59

Csirkemell csemege

E: 22kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: Og, CH: 0g, S6: 0,0g

z6ldség

E: 4kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, S6: 0,0g

margarin

E: 37kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: Og, CH: 0g, S6: 0,0g

[ Kifliz2

E: 167kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 339, S6: 0,79

Danone aktivar

E: 76kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 1, Feh.: 4g, CH: 12g, S6: 0,19

Kendmajass”

E: 63kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 3g, Feh.: 3g, CH: 0g, S6: 0,69

Kenyér, teljes kidrlésa::

E: 118keal, Zsir: 1g, Tzsir: g, Feh.: 5g, CH: 23g, S6: 0,59

z06ldség

E: 4kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, S6: 0,0g

|7

zabrudis

E: 109kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 59, Feh.: 3g, CH: 129, S6: 0,09

gyumolcs

E: 21kcal, Zsir: Og, Tzsir: Og, Feh.: 0g, CH: 4, S6: 0,09

Kiflix»

E: 167kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 33g, S6: 0,79

Gyumadlcspure

E: 67kcal, Zsir: 1g, Tzsir: g, Feh.: 1g, CH: 159, S6: 0,09

Energia: 1 046,10kcal 947,21kcal 913,66kcal 905,29kcal 1 022,35kcal

Zsir: 40,649 24,58¢g 41,869 29,149 31,68¢g

Telitett zsirsav: 5,489 5,209 7,949 8,84g 6,259
Fehérje: 35,459 37,709 43,78¢g 30,979 43,979
Szénhidrat: 125,85¢g 140,389 87,799 119,539 133,62¢g
Sé: 2,44g 2,139 4,149 2,959 4,88g

Ca: 293,37mg 281,35mg 410,99mg 190,53mg 194,00mg

Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Foldimogyoré és abhdl késziilt termékek 6. Szbjabab és abbol késziilt
termékek 7. Tej és abbol késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl keszilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfurt

A valtozas jogat fenntartjuk!
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