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Ovoda

Etlap

2025. szeptember 15 - 2025. szeptember 19

Etkezés

2025.09.15
Hétfé

2025.09.16
Kedd

2025.09.17
Szerda

2025.09.18
Csutortok

2025.09.19
Péntek

Tiz6rai

Citromos tea

E: 34kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: Og, CH: 7g, S6: 0,0g

Csirkemellsonkas

E: 30kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 7g, CH: 2g, S6: 0,69

Margarin

E: 37kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1, Feh.: Og, CH: Og, S6: 0,0g

Kenyér, teljes kidrlésh::

E: 118Kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 59, CH: 23g, S6: 0,59

z06ldség

E: 4keal, Zsir: 0g, T.zsir: O, Feh.: 0g, CH: 1g, S6: 0,0g

Tejeskavé’

E: 145kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 2g, Feh.: 5g, CH: 21g, S6: 0,29

Pogacsa::’

E: 191keal, Zsir: 7g, T.zsir: g, Feh.: 5g, CH: 27g, S6: 0,5

Limonadé

E: 34kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0, Feh.: Og, CH: 7g, S6: 0,0g

Margarin

E: 37keal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: Og, S6: 0,0g

Kenyeér, teljes kidrlési:-

E: 118kcal, Zsir: 1g, Tzsir: g, Feh.: 5g, CH: 23g, S6: 0,59

Reszelt sajt’

E: 113kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 5g, Feh.: 8g, CH: 1g, S6: 0,49

Tejbedara (tejbegriz)
fahéjas szorattal:”

E: 276kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 10g, CH: 51g, S6: 0,59

Citromos tea

E: 34kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: Og, CH: 7g, S6: 0,0g

Mexikéi felvagott

E: 48kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: g, CH: 1g, S6: 0,79

Margarin

E: 37kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: Og, CH: Og, S6: 0,0g

Kenyér, teljes kidrlés::

E: 118kcal, Zsir: 1g, Tzsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 23g, S6: 0,59

Ebéd

Almalevest”

E: 113kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, Feh.: 1g, CH: 17g, S6: 0,0g

Mézes-mustaros
sertés szeletw

E: 158Kkcal, Zsir: 9g, T.zsir: 0g, Feh.: 13g, CH: 6g, S6: 0,89

Parolt rizs

E: 237kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 41g, S6: 0,4g

Csurgatott tésztaleves'q

E: 102kcal, Zsir: 4g, T.zsir: Og, Feh.: 3g, CH: 13g, S6: 0,99

Toltott kaposztars

E: 204keal, Zsir: 79, T.zsir: Og, Feh.: 14g, CH: 20g, S6: 1,59

teljesorlésh kenyér:=

E: 118kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 5g, CH: 23g, S6: 0,59

tejfol

E: 64keal, Zsir: 6g, Tzsir: 3g, Feh.: 1g, CH: 2g, S6: 0,1g

Kertészleves:s

E: 76kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 9g, S6: 0,8

Csirkepaprikas’

E: 204kcal, Zsir: 129, T.zsir: 3g, Feh.: 15g, CH: 4g, S6: 0,9

Tészta koret:s

E: 253kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 99, CH: 44g, S6: 0,1g

Lencseleves:7o
E: 171kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 2g, Feh.: 8g, CH: 18g, S6: 0,89
Panirozott Dino
(baromfivagdalt)

E: 246kcal, Zsir: 219, T.zsir: 4g, Feh.: 8g, CH: 5g, S6: 0,89
Petrezselymes
burgonya
E: 149kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 25g, S6: 0,69
savanyusag

E: 6keal, Zsir: 0g, T.zsir: g, Feh.: 0g, CH: 1g, S6: 0,09

Majgombdéc leves::

E: 227kcal, Zsir: 119, T.zsir: 5g, Feh.: 8g, CH: 23g, S6: 1,09

Tarés csuszar’

E: 268Keal, Zsir: 7g, Tzsir: 3g, Feh.: 12g, CH: 38g, S6: 0,19

gyumodlcs

E: 21kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: Og, CH: 4g, S6: 0,0g

Uzsonna

Kiflix»

E: 167kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 33g, S6: 0,79

kockasajt’

E: Okcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: g, S6: 0,0g

Tarista felvagotts

E: 111kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 4g, Feh.: 4g, CH: 0g, S6: 0,79

Margarin

E: 37keal, Zsir: 4g, Tzsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, S6: 0,0g

Kenyér, teljes kidrlésh::

E: 118keal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5, CH: 23g, S6: 0,59

paprika

E: 6keal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, S6: 0,0

Tejszelet

E: 132kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 3g, Feh.: 3g, CH: 12g, S6: 0,1g

gyumolcs

E: 21keal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: Og, CH: 4g, S6: 0,0g

Zsemlers”

E: 152kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 1g, CH: 32g, S6: 0,69

Natur szendvicskrém

E: 60kcal, Zsir: 6g, Tzsir: g, Feh.: 1g, CH: 2g, S6: 0,29

z6ldség

E: 4keal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, S6: 0,0

Gyumadlcsjoghurt

E: 119keal, Zsir: g, T.zsir: 2g, Feh.: 4g, CH: 8g, S6: 0,4g

Kifliv2

E: 167kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 33g, S6: 0,79

Energia: 905,87kcal 1 095,72kcal 988,01kcal 1 062,86kcal 1 038,31kcal

Zsir: 23,44q 43,969 41,309 41,71g 31,339

Telitett zsirsav: 4,109 11,709 12,589 8,70g 11,229
Fehérje: 35,019 41,85¢g 42,269 31,659 38,629
Szénhidrat: 130,61g 131,03g 104,299 134,049 138,159
So6: 3,03g 4,839 2,879 3,439 3,299

Ca: 114,67mg 417,02mg 426,00mg 324,44mg 266,56mg

Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szbéjabab és abbdl késziilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbol készilt termékek 11. Szezammag és abbdl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagftirt

A valtozas jogat fenntartjuk!
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