Killitva: 2025.10.10. 07:50:58 Korcsoport: Ovodas Eldallité: Sapex-Duett Kft

Ovoda

Etlap

2025. oktdber 13 - 2025. oktéber 18

Etkezés

2025.10.13
Hétfo

2025.10.14
Kedd

2025.10.15
Szerda

2025.10.16
Csutortok

2025.10.17
Péntek

2025.10.18
Szombat

Tiz6rai

Citromos tea

E: 34kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 7g, Sé: 0,0g
Parizsie
E: 66kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 0g, Sé: 0,3g
Margarin
E: 37kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Sé: 0,09
i .
Kenyér, teljes
DA
kidrléshz=
E: 118kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 5g, CH: 23g, S6: 0,59

z6ldség

E: 4keal, Zsir: 0g, Tzsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1, S6: 0,0g

Tej

E: 97kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2, Feh.: 7g, CH: 11g, S6: 0,3g

pogacsa:s”

E: 217kcal, Zsir: 10g, T.zsir: Og, Feh.: 5, CH: 25g, S6: 0,09

Tej

E: 97kcal, Zsir: 3g, Tzsir: 2g, Feh.: 7g, CH: 11g, S6: 0,3g

Kakads csigars”

E: 141kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 26g, S6: 0,1g

Limonadé

E: 34keal, Zsir: 0g, Tzsir: Og, Feh.: 0g, CH: 7, S6: 0,09

Papai sonka

Margarin
Kenyeér, teljes
kidrléshz=

E: 118kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 5g, CH: 23g, S6: 0,59

Citromos tea

E: 34kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: Og, CH: 7g, S6: 0,0g

Sulthiskrémz:o

Kenyer, teljes
kidrlésh: =

E: 118keal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 23g, S6: 0,59

Citromos tea

Kenyer, teljes
kiGrlésQzs
sajtkrém

napraforgos’

E: 76kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 59, Feh.: 1g, CH: 0g, S6: 0,29

Ebéd

Becsinalt leves:»

E: 248kcal, Zsir: 18g, Tzsir: 0g, Feh.: 13g, CH: 8g, S6: 1,09

Sajtos rad:

E: 325kcal, Zsir: 17g, Tzsir: Og, Feh.: 10g, CH: 34g, S6: 2,19

Csontleves
levesbhetéttel:

E: 69kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 11g, S6: 0,5

Sertésporkolt

E: 220kcal, Zsir: 189, T.zsir: 1g, Feh.: 9g, CH: 3g, S6: 0,49

Burgonyaf6zelék:

E: 177kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 2g, Feh.: 3g, CH: 22g, S6: 0,89

Almaleves”

E: 153kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 2g, Feh.: g, CH: 20g, S6: 0,29

Marinalt silt
csirkecomb

E: 121kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 1g, Feh.: 15g, CH: 4g, S6: 0,99

Parolt rizs

E: 202kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 49, CH: 37g, S6: 0,49

Tejes
zOldborsoleves:s?

E: 153kcal, Zsir: 5, T.zsir: 1g, Feh.: 6g, CH: 19g, S6: 0,99

Bolognai spagetti:=

E: 360keal, Zsir: 129, T.zsir: 3g, Feh.: 21g, CH: 41g, S6: 0,99

Tojasleves:?

E: 95kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 4g, S6: 0,3g

Parolt rizs

E: 202kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 37g, S6: 0,49

Rantott csirkemaj::

E: 224kcal, Zsir: 13g, Tzsir: 2g, Feh.: 13g, CH: 15g, S6: 0,29

Tartarmartass o

E: 71kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: Og, CH: 1g, S6: 0,1g

Frankfurti leves:s?

E: 177keal, Zsir: 11g, Tzsir: 3g, Feh.: 7g, CH: 8, S6: 1,09

izes bukta:s

E: 342kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 0g, Feh.: 8g, CH: 659, S6: 0,69

gyumodlcs

E: 21kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0, Feh.: Og, CH: 4g, S6: 0,0g

Uzsonna

Kiflix2

E: 167kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 33g, S6: 0,79

kockasajt

E: Okcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 0g, S6: 0,09

Herkules felvagott

E: 69kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 3g, Feh.: 3g, CH: 0g, Sé: 0,69
Margarin

E: 37kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: Og, Sé: 0,0g
i .

Kenyeér, teljes
DA
kidrléshz=
E: 118kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 23g, S6: 0,59

z6ldség

E: 4kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, S6: 0,0g

Korozott,
lilahagymas’
E: 80kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 3g, Feh.: 4g, CH: 3g, Sé: 0,4g
Kenyeér, teljes
kidrlésh: =

E: 118Kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 23g, S6: 0,59

Narancs

E: 46kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 1g, CH: 9g, Sé: 0,09
Mini piskota

E: 117keal, Zsir: 5g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 17g, S6: 0,29

Gyumadlcsjoghurt’

E: 99kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 2g, Feh.: 4g, CH: 6g, S6: 0,3g

Kifliz2

E: 167kcal, Zsir: g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 33g, S6: 0,79

Mexikaoi felvagott

E: 48kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0, Feh.: 4g, CH: 1g, S6: 0,79

Margarin

E: 37keal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: g, CH: 0g, S6: 0,0g

Zsemles?

E: 152kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 32g, S6: 0,6g

Energia: 998, 14kcal 1 008,24kcal 912,55kcal 910,48kcal 1 097,39kcal 1 004,23kcal

Zsir: 44,939 50,719 23,939 29,209 40,129 35,539

Telitett zsirsav: 1,699 7,929 8,539 5,359 7,809 8,84¢g
Fehérje: 36,73g 34,559 41,669 41,109 38,939 25,169
Szénhidrat: 106,039 95,849 124,889 117,089 132,049 140,949
So6: 4,53¢g 2,979 2,629 2,829 2,879 3,579

Ca: 76,09mg 352,29mg 519,38mg 260,18mg 322,68mg 146,46mg

Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szbéjabab és abbdl késziilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbol készilt termékek 11. Szezammag és abbdl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagftirt

A valtozas jogat fenntartjuk!
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