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Ovoda

Etlap

2025. december 8 - 2025. december 13

Etkezés

2025.12.08
Hétfo

2025.12.09
Kedd

2025.12.10
Szerda

2025.12.11
Csutortok

2025.12.12
Péntek

2025.12.13
Szombat

Tiz6rai

Tej’

E: 97kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 7g, CH: 11g, S6: 0,3g

Olasz felvagotte

Margarin
Kenyér, teljes
kidrléshz=

E: 71kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 3g, CH: 14g, S6: 0,39

Zabkasa bananos
csokist”

E: 186kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 3g, Feh.: 7g, CH: 24g, S6: 0,4g

Citromos tea

E: 34kcal, Zsir: 0g, Tzsir: g, Feh.: 0g, CH: 7g, S6: 0,09

Fott virslie

E: 126kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 2g, Feh.: 9g, CH: 2g, S6: 0,29

Mustarw

Kenyer, teljes
kiBrlésQz=

E: 118kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 23g, S6: 0,59

Pacsni:

E: 187kcal, Zsir: 6g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 28g, S6: 0,29

Mini joghurt

E: 57keal, Zsir: 1, Tzsir: Og, Feh.: 3g, CH: 8, S6: 0,0g

Citromos tea

E: 34kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 7g, Sé: 0,0g
) )
Kenyeér, teljes
DA
kidrléshz=
E: 118kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 5g, CH: 23g, S6: 0,59

Szendvicskrém

E: 30kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, S6: 0,1g

lilahagyma

E: 12kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Sé: 0,09

Tej

E: 97kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2, Feh.: 7g, CH: 11g, S6: 0,3g

Gabona pehely:

E: 114kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 1g, Feh.: 2, CH: 22g, S6: 0,3g

Ebéd

Csontleves
levesbetéttel:

E: 69Kkcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 11g, S6: 0,59

Chilishab

E: 390kcal, Zsir: 20g, T.zsir: 1g, Feh.: 17g, CH: 31g, S6: 0,89
Kenyér, teljes
kidrléshz=

E: 71kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 3g, CH: 14g, S6: 0,39

Zellerkrémleves

kenyérkockéaval2s
Panirozott Dino
(baromfivagdalt)

E: 246kcal, Zsir: 219, T.zsir: 4g, Feh.: 8g, CH: 5g, S6: 0,8g
Burgonyapuré’

E: 172kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 1g, Feh.: 5g, CH: 28g, S6: 0,29

savanyusag

E: Skeal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, S6: 0,09

Sertésbecsinalt
leveste

E: 248kcal, Zsir: 18g, T.zsir: g, Feh.: 13g, CH: 8g, S6: 1,09

Makos tészta:

E: 277keal, Zsir: 7, T.zsir: 1g, Feh.: 8g, CH: 46g, S6: 0,59

Tojasleves:=

E: 132kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 2g, Feh.: 7g, CH: 4g, S6: 0,49

Temesvari
sertésszelet:”

E: 257kcal, Zsir: 199, T.zsir: 2g, Feh.: 10g, CH: 6g, S6: 0,89

Parolt rizs

E: 202kcal, Zsir: 4g, Tzsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 37g, S6: 0,49

Zoldségleves:ss

E: 99cal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 13g, S6: 0,4g

Burgonyaftzelék:

E: 217kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 2g, Feh.: 4g, CH: 269, S6: 0,89

Sertésporkolt

E: 250kcal, Zsir: 229, T.zsir: 1g, Feh.: 11g, CH: 3g, S6: 0,49

Gyumolcsleves:”

E: 94kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, Feh.: 1g, CH: 12g, S6: 0,29

Rantott hal
(pangasius):+

E: 225kcal, Zsir: 14g, T.zsir: 2g, Feh.: 11g, CH: 13g, S6: 1,09
E: 152kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 269, S6: 0,59

Tartarmartass

E: 114kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 2g, Feh.: 0g, CH: 1g, S6: 0,19

Uzsonna

Kakads csiga”

E: 202kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 59, CH: 389, S6: 0,1g

gyumolcs

E: 21kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 4g, S6: 0,09

Csemege szalami

E: 129kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 0g, Feh.: 7g, CH: 0g, S6: 0,0g

Margarin

E: 37kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: Og, CH: Og, S6: 0,0g

Zsemles?

E: 152kcal, Zsir: g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 32g, S6: 0,6g

z6ldség

E: 4kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, S6: 0,0g

Kiflix»

E: 167kcal, Zsir: 0, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 33g, S6: 0,79

Gyumdolcspure

E: 67kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 15g, S6: 0,09

Sulthuskrémzwo

E: 97kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 6g, CH: 4g, S6: 0,3g
. .
Kenyér, teljes
A AA
kidrlésQ:=
E: 118kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 23g, S6: 0,59

z6ldség

E: 4keal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, S6: 0,09

Mini piskota
E: 117kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 17g, S6: 0,29

gyumolcs

E: 21kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: Og, CH: 4g, S6: 0,0g

sonka szelet

E: 47kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: 7g, CH: 0g, S6: 0,3g

Margarin
E: 37kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: Og, Sé: 0,0g
Kenyeér, teljes
kidrléshz=

z6ldség

E: 4kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, S6: 0,0g

Energia: 1 020,22kcal 1 048, 77kcal 1 087,82kcal 1 052,05kcal 906,20kcal 1 001,25kcal

Zsir: 38,679 53,509 36,889 46,629 41,579 41,179

Telitett zsirsav: 6,489 13,659 4,059 4,919 3,469 10,569
Fehérje: 40,629 33,159 42,58¢g 38,939 25,339 35,539
Szénhidrat: 122,42¢g 102,549 140,959 111,829 98,519 109,289
Sé: 2,819 2,909 3,369 2,659 2,389 3,199

Ca: 308,00mg 343,76mg 211,30mg 217,22mg 147,42mg 439,68mg

Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6.
termékek 7. Tej és abbol késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl keszult termékek 12. Kén-dioxid 13.

A valtozas jogat fenntartjuk!
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Sz0bjabab és abbdl késziilt
Puhatestiek 14. Csillagfurt




