Killitva: 2025.12.12. 08:56:19 Korcsoport: Ovodas Eldallité: Sapex-Duett Kft

Ovoda

Etlap

2025. december 15 - 2025. december 19

Etkezés

2025.12.15
Hétfé

2025.12.16
Kedd

2025.12.17
Szerda

2025.12.18
Csutortok

2025.12.19
Péntek

Tiz6rai

Citromos tea

E: 34kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: Og, CH: 7g, S6: 0,0g

Tdarista felvagotte

E: 133kcal, Zsir: 12g, Tzsir: 5g, Feh.: 5g, CH: 0g, S6: 0,99

Margarin

E: 37kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1, Feh.: Og, CH: Og, S6: 0,0g

Kenyér, teljes kidrlésh::

E: 118Kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 59, CH: 23g, S6: 0,59

Tej

E: 97kcal, Zsir: 3g, Tzsir: 2g, Feh.: 7g, CH: 11g, S6: 0,39

Kakaos csiga:s”

E: 202keal, Zsir: 4g, T.zsir: g, Feh.: 5g, CH: 38g, S6: 0,1g

Citromos tea

E: 34kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0, Feh.: Og, CH: 7g, S6: 0,0g

Tonhalpastétomz«

E: 111kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 2g, Feh.: 2g, CH: 0g, S6: 0,1g

Kenyeér, teljes kidrlési:-

E: 118kcal, Zsir: 1g, Tzsir: g, Feh.: 5g, CH: 23g, S6: 0,59

Citromos tea

E: 34keal, Zsir: 0g, Tzsir: Og, Feh.: 0g, CH: 7g, S6: 0,09

Virslis taskarssso

E: 376kcal, Zsir: 23g, T.zsir: g, Feh.: 9g, CH: 33g, S6: 1,3g

Limonadé
E: 34kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 7g, Sé: 0,0g
Hazi sajtkrém’
E: 178kcal, Zsir: 15g, T.zsir: 8g, Feh.: 10g, CH: 1g, S6: 0,89

Zsemles?

E: 152kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 32g, S6: 0,69

Ebéd

Kertészleves:s

E: 76kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0, Feh.: 2g, CH: 9g, S6: 0,8

Bakonyi sertésszelet:

E: 184kcal, Zsir: 119, T.zsir: 2g, Feh.: 12g, CH: 5g, S6: 0,89

Parolt rizs

E: 202kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 37g, S6: 0,49

Piritott tésztaleves:s¢

E: 120kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 16g, S6: 0,99

Silt csirkecomb

E: 171keal, Zsir: 9g, T.zsir: 2g, Feh.: 21g, CH: 1g, S6:0.3g

Kenyér, teljes kidrlésh::

E: 71kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 14g, S6: 0,39

Franciasalatas»

E: 142kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 2g, Feh.: 1g, CH: 7g, S6: 0,1g

Almalevest”

E: 105kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, Feh.: 1g, CH: 15g, S6: 0,09

Rantott szelet:s

E: 218kcal, Zsir: 13g, T.zsir: 1, Feh.: 13g, CH: 11g, S6: 0,9g

'Burgonyapuré, zelleresy

E: 154kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: 59, CH: 28, S6: 0,6g

savanyusag

E: Skeal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, S6: 0,09

Fokhagymakrémleves
kenyérkockaval:

E: 62kcal, Zsir: 4g, Tzsir: 2g, Feh.: 1g, CH: 4, S6: 0,3g

Tarhonyashus:

E: 324kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 1g, Feh.: 17g, CH: 39g, S6: 0,49

savanyusag

E: 5keal, Zsir: 0g, T.zsir: g, Feh.: 0g, CH: 1g, S6: 0,09

Gulyasleves:=

Tejbedara (tejbegriz)
kakads szorattal*

E: 276kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 10g, CH: 51g, S6: 0,59

Uzsonna

Kiflix»

E: 167kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 33g, S6: 0,79

Banan

E: 116kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 27g, S6: 0,19

Almalé

E: 108kcal, Zsir: 19, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 279, S6: 0,09
: i
Szendvicskrém
(snidlinges)
E: 30kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Sé: 0,1g

Zsemlers”

E: 152keal, Zsir: g, T.zsir: g, Feh.: 1g, CH: 32g, S6: 0,69

Gesztenyés rud:”

E: 150kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 18g, S6: 0,3g

gyumodlcs

E: 21kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: Og, CH: 4g, S6: 0,0g

Korozott

E: 63kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 3g, CH: 3g, 6: 0,39

Kenyér, teljes kidrlésh:f

E: 118Kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 5g, CH: 23g, S6: 0,59

z6ldség

E: 4keal, Zsir: 0g, T.zsir: g, Feh.: 0g, CH: 1g, S6: 0,09

Papai sonka

E: 47keal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: 7g, CH: Og, S6: 0,3g

Margarin

E: 37kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: Og, CH: Og, S6: 0,0g

Kenyeér, teljes kidrlés::

E: 118keal, Zsir: 1g, Tzsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 23g, S6: 0,59

Energia: 1 064,56kcal 1 093,06kcal 914,87kcal 985,59kcal 1 047,51kcal

Zsir: 35,41¢g 36,229 37,669 41,699 33,809

Telitett zsirsav: 8,759 5,779 5,12¢g 4,769 12,18¢g
Fehérje: 34,969 41,259 29,039 35,239 46,429
Szénhidrat: 142,079 145,539 108,069 111,569 132,479
Sé: 4,18g 2,619 2,34g 2,779 3,219

Ca: 142,11mg 299,91mg 172,80mg 131,30mg 663,32mg

Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szbjabab és abbol késziilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Di6félék 9. Zeller és abbdl készillt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

A valtozas jogat fenntartjuk!
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