Killitva: 2026.01.28. 10:03:30 Korcsoport: Ovodas Eldallité: Sapex-Duett Kft

Ovoda

Etlap

2026. februar 2 - 2026. februar 6

Etkezés

2026.02.02
Hétfé

2026.02.03
Kedd

2026.02.04
Szerda

2026.02.05
Csutortok

2026.02.06
Péntek

Tiz6rai

Citromos tea

E: 34kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: Og, CH: 7g, S6: 0,0g

Csemege szalami

E: 86kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 0g, S6: 0,0g

Margarin

E: 37kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1, Feh.: Og, CH: Og, S6: 0,0g

Kenyér, teljes kidrlésh::

E: 118Kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 59, CH: 23g, S6: 0,59

z06ldség

E: 4keal, Zsir: 0g, T.zsir: O, Feh.: 0g, CH: 1g, S6: 0,0g

Tejeskavé’

E: 145kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 2g, Feh.: 5g, CH: 21g, S6: 0,29

Mini kalacs:s7

E: 262kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 3g, Feh.: 8g, CH: 42g, S6:0,7g

Citromos tea

E: 34kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0, Feh.: Og, CH: 7g, S6: 0,0g

Tavaszi felvagotte

E: 55kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 2g, Feh.: 3g, CH: 1g, S6: 0,69

Margarin

E: 37kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: Og, CH: Og, S6: 0,0g

Kenyér, teljes kidrlésh:af

E: 118kcal, Zsir: 1g, Tzsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 23g, S6: 0,59

Tej

E: 97kcal, Zsir: 3g, Tzsir: 2g, Feh.: 7g, CH: 11g, S6: 0,39

Kakaos csiga:s”

E: 202keal, Zsir: 4g, T.zsir: Og, Feh.: 5g, CH: 38g, S6: 0,1g

Citromos tea

E: 34kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: Og, CH: 7g, S6: 0,0g

Tojaskrém lilahagymas:|

E: 127kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 3g, Feh.: 6g, CH: 1g, S6: 0,3

Kenyér, teljes kidrlésh::

E: 118kcal, Zsir: 1g, Tzsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 23g, S6: 0,59

Ebéd

Tejes zOldborsoleves:”

E: 133kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 1g, Feh.: 6g, CH: 16g, S6: 0,99

Sajtmartasos sertés
szeletus

E: 218Keal, Zsir: 14g, T.zsir: 3g, Feh.: 15g, CH: 8g, S6: 1,09

Parolt rizs

E: 184kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 34g, S6: 0,49

Csontleves
levesbhetéttel:

E: 69kcal, Zsir: 1g, Tzsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 11g, S6: 0,59

Vagdalt szelet:=7

E: 142kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 0g, Feh.: 129, CH: 79, S6: 0,29

Paradicsomos
kaposztafdzelék:

E: 185kcal, Zsir: 5, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 32g, S6: 0,8

Fahéjas szilvaleves:”

E: 135kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 1g, CH: 18g, S6: 0,09

Brasséi apropecsenye

E: 201kcal, Zsir: 13g, T.zsir: 1, Feh.: 16g, CH: 4g, S6: 0,8g

Forgatott burgonya

E: 206kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 1g, Feh.: 59, CH: 35g, S6: 0,59

Burgonyakrémleves:s

E: 88Kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2, Feh.: 2g, CH: 12g, S6: 0,89

Siult csirkecomb

E: 162kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 2g, Feh.: 21g, CH: 1g, S6: 0,39

Kenyér, teljes kidrlésh::

E: 71kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 3g, CH: 14g, S6: 0,3g

Franciasalatas

E: 142keal, Zsir: 12g, T.zsir: 2g, Feh.: 1g, CH: 7g, S6: 0,1g
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Pal6cleves:”

E: 258kcal, Zsir: 189, T.zsir: 2g, Feh.: 11g, CH: 9g, S6: 0,49

Grizes tészta
baracklekvarral:

E: 286kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 7g, CH: 589, S6: 0,59

Uzsonna

Kiflix2

E: 167kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 33g, S6: 0,79

Tuarorudis”

E: 109kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 5g, Feh.: 3g, CH: 12g, S6: 0,0g

Kopé szelet /felvagott:e

E: 126kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 4g, Feh.: 8g, CH: 1g, S6: 1,1g

Margarin

E: 37kcal, Zsir: 4g, Tzsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, S6: 0,09

Kenyér, teljes kiorlésh::

E: 118keal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5, CH: 23g, S6: 0,59

z6ldség

E: 4keal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, S6: 0,0

Muizliszelet:s

E: 96kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 159, S6: 0,0g

gyumodlcs

E: 21kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: Og, CH: 4g, S6: 0,0g

Csirkemellsonkas

E: 39kcal, Zsir: 0g, Tzsir: Og, Feh.: 7g, CH: 2g, S6: 0,69

Margarin

E: 37kcal, Zsir: 4g, Tzsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, S6: 0,09

Kenyér, teljes kiorlésh::

E: 71keal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 3g, CH: 14g, S6: 0,3g

z6ldség

E: 4keal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, S6: 0,0

Kiflix»

E: 167kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 33g, S6: 0,79

kockasajt’

E: Okcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: g, S6: 0,09

Energia: 1 089,72kcal 1 087,50kcal 902,90kcal 912,99kcal 990,23kcal

Zsir: 40,679 38,989 37,099 35,479 31,659

Telitett zsirsav: 10,339 11,55¢g 5,649 8,479 4,669
Fehérje: 42,669 43,919 31,759 48,779 34,789
Szénhidrat: 133,25¢g 137,479 106,959 98,269 132,22¢g
Sé: 3,519 4,009 2,469 2,809 2,399

Ca: 250,71mg 328,06mg 133,20mg 333,69mg 138,44mg

Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Foldimogyoré és abhdl késziilt termékek 6. Szbjabab és abbol késziilt
termékek 7. Tej és abbol késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl keszult termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

A valtozas jogat fenntartjuk!
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