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Ovoda

Etlap

2026. februar 16 - 2026. februar 20

Etkezés

2026.02.16
Hétfé

2026.02.17
Kedd

2026.02.18
Szerda

2026.02.19
Csutortok

2026.02.20
Péntek

Tiz6rai

Kakao”

E: 173kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 3g, Feh.: 7g, CH: 23g, S6: 0,3g

Brios:#

E: 172kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 2g, Feh.: 5g, CH: 30g, S6: 0,49

Citromos tea

E: 34keal, Zsir: 0g, Tzsir: g, Feh.: 0g, CH: 7, S6: 0,09

Csirkemellsonka Ahidas

E: 37keal, Zsir: 2, Tzsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 1, S6: 0,0g

Kenyér, teljes kidrlésh::

E: 118kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 5g, CH: 23g, S6: 0,59

Margarin

E: 37kcal, Zsir: 4, Tzsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, S6: 0,09

Zabkasa almaval és
mazsolaval

E: 152kcal, Zsir: 59, T.zsir: 3g, Feh.: 59, CH: 21g, S6: 0,29

Citromos tea

E: 34kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 7g, S6: 0,0g
Parizsie
E: 44kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: Og, Sé: 0,29

Margarin

E: 37kcal, Zsir: 4g, Tzsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, S6: 0,0g

Kenyér, teljes kidrlésh::

E: 118Kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0, Feh.: 5g, CH: 23g, S6: 0,59
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Citromos tea

Tojaskrém
petrezselymeszv

E: 97kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 2g, Feh.: g, CH: 1g, S6: 0,3g

Kenyér, teljes kidrlésh::

E: 118kcal, Zsir: 1g, Tzsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 23g, S6: 0,59

Ebéd

Zoldségleves:e

E: 72kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0, Feh.: 2g, CH: 8g, S6: 0,49

Sztroganoff ragut7

E: 166kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 2g, Feh.: 13g, CH: 6g, S6: 0,9

Tészta koret:s

E: 240keal, Zsir: 3g, T.zsir: Og, Feh.: 8g, CH: 44g, S6: 0,19

Karfiolleves:o

E: 88keal, Zsir: 3g, Tzsir: g, Feh.: 3g, CH: 11g, S6: 0,29

Silt csirkecomb

E: 167kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 2g, Feh.: 21g, CH: 1g, S6:0.3g

Parolt rizs

E: 202Kcal, Zsir: 4g, Tzsir: 19, Feh.: 4g, CH: 37g, S6: 0,49

savanyusag

E: 5keal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, S6: 0,09

Husleves:3s

E: 127kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 11g, CH: 12g, S¢: 0,69

Fott hus

E: 148kcal, Zsir: 12g, Tzsir: 0g, Feh.: 9g, CH: Og, S6: 0,99

Séskamartas:”

E: 135kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 2g, Feh.: 2g, CH: 11g, S6: 0,99

Fott burgonya

E: 97kcal, Zsir: O, Tzsir: g, Feh.: 3g, CH: 21g, S6: 0,3g

Szilvaleves:”

E: 96kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1, Feh.: 1g, CH: 13g, S6: 0,29

Rantott hal (pangasius):

E: 211kcal, Zsir: 14g, T.zsir: 2g, Feh.: 10g, CH: 10g, S6: 0,99

Parolt bulgur:

E: 209kcal, Zsir: 5, T.zsir: 1g, Feh.: 6g, CH: 38g, S6: 0,3g

Tartarmartass

E: 100kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 2g, Feh.: 0g, CH: 1g, S6: 0,1g
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Babgulyas:»

E: 283kcal, Zsir: 15, Tzsir: 2g, Feh.: 14g, CH: 22g, S6: 1,49

Turdés csuszar”

E: 281kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 3g, Feh.: 11g, CH: 38g, S6: 0,09

Uzsonna

Csemege szalami

E: 108kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 0g, S6: 0,09

Margarin

E: 37kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: Og, CH: Og, S6: 0,0g

Kenyér, teljes kidrlésa:sf

E: 118kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 59, CH: 23g, S6: 0,59

z06ldség

E: 4kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, S6: 0,0g

Vanilias tarokrém:
E: 92kcal, Zsir: 3g‘TZsir 29, Feh.: 5g, CH: 10g, Sé: 0,0g

Zsemlers”

E: 152kcal, Zsir: g, T.zsir: Og, Feh.: 1g, CH: 32g, S6: 0,69

Tepertdkrém:e

E: 125keal, Zsir: 139, T.zsir: 5g, Feh.: 2g, CH: 1g, S6: 0,29

Kenyér, teljes kidrlésa::

E: 118keal, Zsir: 1g, Tzsir: g, Feh.: 5g, CH: 23g, S6: 0,59

Alma

E: 38keal, Zsir: 0g, T.zsir: 0, Feh.: Og, CH: 8g, S6: 0,0g

pogacsa:’

E: 217kcal, Zsir: 10g, T.zsir: Og, Feh.: 59, CH: 259, S6: 0,09

[ gyumolcs

E: 21kcal, Zsir: Og, Tzsir: Og, Feh.: 0g, CH: 4, S6: 0,09

Kiflix»

E: 167kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 33g, S6: 0,79

kockasajt’

E: Okcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: g, S6: 0,09

Energia: 1 087,95kcal 929,69kcal 938,72kcal 1 096,41kcal 980,40kcal

Zsir: 39,399 26,159 41,359 50,82¢g 33,31g

Telitett zsirsav: 8,579 5,639 9,119 6,999 6,769
Fehérje: 45,199 42,259 36,719 29,209 39,21g
Szénhidrat: 134,749 123,469 96,949 122,719 125,499
Sé: 2,629 1,989 3,629 2,329 2,899

Ca: 364,70mg 123,90mg 337,85mg 136,71mg 156,74mg

Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szbjabab és abbol késziilt
termékek 7. Tej és abbol késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl keszilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

A valtozas jogat fenntartjuk!
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