Killitva: 2026.03.26. 05:47:30 Korcsoport: Ovodas Eldallité: Sapex-Duett Kft

Ovoda

Etlap

2026. méarcius 30 - 2026. aprilis 3

E: 71keal, Zsir: 6g, T.zsir: 2, Feh.: 5g, CH: 0g, S6: 0,79

Margarin

E: 37kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1, Feh.: Og, CH: Og, S6: 0,0g

Kenyér, teljes kidrlésh::

E: 118Kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 59, CH: 23g, S6: 0,59

E: 172keal, Zsir: 4g, T.zsir: 2g, Feh.: 5g, CH: 30g, S6: 0,49

E: 47kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: 7g, CH: Og, S6: 0,3g

Margarin

E: 37kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: Og, CH: Og, S6: 0,0g

Zsemles?

E: 152kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 32g, S6: 0,69

Etkezés 2026.03.30 2026.03.31 2026.04.01 2026.04.02 2026.04.03
Hétfo Kedd Szerda Csitortok Péntek
Tizérai Citromos tea Tejeskavé’ Limonadé Tejbegriz (tejbedara)
E: 34kcal, Zsir: Eg‘T.Zsir: 0g, Feh.: Og‘,CH:7g‘Sé: 0,0g E: 145kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 2-g‘,Feh:59, CH: 21g, S6: 0,29 E: 34kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 7g, S6: 0,09 kakaé SZéra‘ttaIl?
Vadasz felvagott Bridsts sonka szelet

savanyusag

E: 5keal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, S6: 0,09

z06ldség
E: akcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, S6: 0,0g
4 Almaleves:” Zdldborséleves: Sertésraguleves Zoldbableves:”
Ebed . , . o
E: 105keal, Zsir: 3g, T.zsir: 1, Feh.: 1g, CH: 15g, S6: 0,0g E: 104kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 129, S6: 0,8 tormasl?g E: 157kcal, Zsir: 9g, Tzsir: 2g, Feh.: 3g, CH: 129, S6: 0,89
Milanoi makaronit Siilt csirkecomb E 247cal i 100, Tt 207 105, G 10056099 Rantott szelet::
E: 311kcal, Zsir: 14g, T.zsir: 5g, Feh.: 13g, CH: 32g, S6: 2,09 E: 136kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 1g, Feh.: 17g, CH: 1g, S6: 0,29 SZIIVéSgOmbéClE! E: 218kcal, Zsir: 13g, T.zsir: 1g, Feh.: 13g, CH: 11g, S6: 0,99
Pérolt r|zs E: 330keal, Zsir: 6, T.zsir: 0g, Feh.: 6, CH: 659, S6: 1,29 Petrezselymes
E: 202kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 37g, S6: 0,4g bu rgonya

E: 149kcal, Zsir: 4g, Tzsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 259, S6: 0,6

Sajtos pogacsa’

Csemege uborkas

Hulsvéti miuzliszelet:s

Kiflizs

UZS O n n a E: 207kcal, Zsir: 10g, T.zsir: Og, Feh.: 10g, CH: 18g, So: 0,09 tOJ éskrém3,7,10 E: 96kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 15g, So: 0,09 E: 167kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 33g, S6: 0,7g
gyumélcs gyumolcs kockasajt
E: 21kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 4g, S6: 0,09 Kenyé r’ teljes k|6r|é8013 E: 21kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 4g, S6: 0,09 E: Okcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 0g, S6: 0,0g
E: 118kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 5g, CH: 23g, S6: 0,59
Energia: 906,93kcal 978,34kcal 963,03kcal 967,18kcal 0,00kcal
Zsir: 37,65¢ 32,829 33,18¢g 29,219 0,009
Telitett zsirsav: 10,189 9,109 4,069 5,689 0,00g
Fehérje: 34,14q 43,879 25,869 35,379 0,009
Szénhidrat: 100,38¢g 125,399 132,619 132,229 0,009
Sé: 3,23g 2,789 3,129 3,369 0,009
Ca: 164,41mg 283,22mg 181,51mg 344,62mg 0,00mg

Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szbjabab és abbol késziilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Di6félék 9. Zeller és abbdl készillt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

A valtozas jogat fenntartjuk!
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