Killitva: 2026.04.17. 09:14:00 Korcsoport: Ovodas Eldallité: Sapex-Duett Kft

Ovoda

Etlap

2026. aprilis

20 - 2026. aprilis 24

Etkezés

2026.04.20
Hétfé

2026.04.21
Kedd

2026.04.22
Szerda

2026.04.23
Csutortok

2026.04.24
Péntek

Tiz6rai

Tej

£: 97keal, Zsir: 3g, Tzsir: 2g, Feh.: 7g, CH: 11g, S6: 0,3g, Ca: 228,0mg

kifli, kakaost="

E: 177kcal, Zsir: 4g, T.zsir: Og, Feh.: 5g, CH: 30g, S¢: 0,4g, Ca: 0,0mg

Tej

E: 97kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 7g, CH: 11g, S6: 0,3g, Ca: 228,0mg

Lekvar

E: 27kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 6g, Sé: 0,0g, Ca: 0,0mg

Margarin

E: 37kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, S6: 0,0g, Ca: 0,0mg

Kenyér, teljes kidrlésh::

E: 118kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 23g, Sé: 0,5g, Ca: 0,0mg

7

Citromos tea

E: 34kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: Og, CH: 7g, S6: 0,0g, Ca: 0,0mg
Szendvicskrém
(snidlinges)
Buzakorpas diakrad
50gr-

E: 145kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29g, S6: 0,8g, Ca: 0,0mg

Gyumolcslé

E: 77keal, Zsir: 0g, Tzsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 18g, S6: 0,0g, Ca: 0,0mg

pogacsa:s

E: 217kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 25g, Sé: 0,0g, Ca: 0,0mg

Citromos tea

E: 34kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 7g, Sé: 0,0g, Ca: 0,0mg

Tojasrantotta:

E: 137kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 2g, Feh.: 7g, CH: Og, Sé: 0,4g, Ca: 0,0mg

Kenyér, teljes kidrlésh::

E: 118kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 23g, S6: 0,5g, Ca: 0,0mg

Ebéd

Kéménymagleves
piritott kenyérkockaval1

E: 85kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 12g, S¢: 1,1g, Ca: 0,0mg

Tarhonyashus:

E: 342kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 1g, Feh.: 18g, CH: 43g, S6: 0,4g, Ca: 0,0mg|

savanyusag

E: 11kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 2g, Sé: 0,0g, Ca: 0,0mg

Gyumolcsleves:”

| : 94kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, Feh.: 1g, CH: 12g, S6: 0,2g, Ca: 40,0mg

Rantott hal (pangasius):

E: 218kcal, Zsir: 14g, T.zsir: 2g, Feh.: 10g, CH: 12g, S6: 0,9g, Ca: 0,0mg|

Parolt rizs

E: 167kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 30g, Sé: 0,4g, Ca: 0,0mg

Tartarmartass o

E: 88kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 1g, S6: 0,1g, Ca: 16,0mg

.4

Sertésraguleves:e

E: 248kcal, Zsir: 16g, T.zsir: 2g, Feh.: 10g, CH: 10g, So: 0,9g, Ca:
40,0mg

Méakos tészta:

E: 329kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 2g, Feh.: 10g, CH: 489, S6: 0,5g, Ca: 0,0mg|

Karfiolleves:e

E: 88kcal, Zsir: 3g, T.zsir: Og, Feh.: 3g, CH: 11g, S6: 0,2g, Ca: 0,0mg

Naturszelet:

E: 123kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 1g, Feh.: 12g, CH: 3g, S6: 0,4g, Ca: 0,0mg

Burgonyapuré’

E: 172kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 1g, Feh.: 5g, CH: 28g, S6: 0,2g, Ca: 57,0mg

Almakompot

E: 72keal, Zsir: g, Tzsir: Og, Feh.: Og, CH: 16g, S6: 0,0g, Ca: 0,0mg

Grizkockaleves::

E: 152kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 2g, Feh.: 5g, CH: 14g, S6: 0,7g, Ca: 0,0mg

Vagdalt:=

E: 169kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 1g, Feh.: 12g, CH: 7g, S6: 0,2g, Ca: 0,0mg

Finomfdzelék:~

E: 140kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 16g, S6: 0,3g, Ca: 20,0mg

Uzsonna

Olasz felvagotts

E: 63kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 3g, Feh.: 3g, CH: 0g, S6: 0,6g, Ca: 0,0mg

Margarin

E: 37keal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: Og, S6: 0,0g, Ca: 0,0mg

Kenyér, teljes kidrlésa::

E: 118kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 23g, S6: 0,5g, Ca: 0,0mg

z6ldség

E: 4kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, Sé: 0,0g, Ca: 0,0mg

Reszelt sajt’

E: 56kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 29, Feh.: 4g, CH: Og, S6: 0,2g, Ca: 103,4mg

Margarin

E: 37kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, S6: 0,0g, Ca: 0,0mg

Csaszarzsomle

E: 152kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29g, Sé: 0,0g, Ca: 0,0mg

z6ldség

E: 4kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, S6: 0,0g, Ca: 0,0mg

7

Csirkemellsonkas

E: 39kcal, Zsir: 0g, T.zsir: g, Feh.: 7g, CH: 2g, S6: 0,6g, Ca: 0,0mg

Margarin

E: 37keal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: Og, S6: 0,0g, Ca: 0,0mg

Kenyér, teljes kidrlésa::

E: 118kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 23g, S6: 0,5g, Ca: 0,0mg

z06ldség

E: 4kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, Sé: 0,0g, Ca: 0,0mg

Sult hagymas hazi
majpastétom:”
E: 48kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 3g, S6: 0,2g, Ca: 12,0mg
Kenyér, teljes kidrlésh::

|7E: 118kcal, Zsir: 1g, Tzsir: g, Feh.: 5g, CH: 23g, S6: 0,50, Ca: 0,0mg

z6ldség

E: 4keal, Zsir: 0g, T.zsir: g, Feh.: 0g, CH: 1g, S6: 0,0g, Ca: 0,0mg

Tejszeletras7

E: 132kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 3g, Feh.: 3g, CH: 12g, S6: 0,1, Ca: 0,0mg

gyumodlcs

[7 E: 21keal, Zsir: 0g, Tzsir: Og, Feh.: 0g, CH: 4g, S6: 0,0g, Ca: 0,0mg

Energia: 932,61kcal 1 094,01kcal 983,19kcal 919,06kcal 903,44kcal

Zsir: 30,739 48,109 35,689 28,32¢g 45,399

Telitett zsirsav: 6,979 11,879 5,38¢g 3,969 9,199
Fehérje: 40,779 35,029 37,559 33,469 35,479
Szénhidrat: 121,039 125,169 120,869 128,419 83,18¢g
Sé: 3,229 2,709 3,379 1,589 2,249

Ca: 287,71mg 451,73mg 316,75mg 150,84mg 250,29mg

Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szbjabab és abbol késziilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Di6félék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

A valtozas jogat fenntartjuk!
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