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Iskola

Etlap

2026. majus

18 - 2026. méjus 22

Etkezés

2026.05.18
Hétfé

2026.05.19
Kedd

2026.05.20
Szerda

2026.05.21
Csutortok

2026.05.22
Péntek

Tiz6rai

Tej

E: 121keal, Zsir: 4g, T.zsir: 2g, Feh.: 9g, CH: 13g, S6: 0,3g, Ca: 285,0mg

Fahéjas csiga

E: 192kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 36g, S¢: 0,3g, Ca: 0,0mg

Tej

E: 121kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 2g, Feh.: 9g, CH: 13g, S6: 0,3, Ca: 285,0mg

Kifliz2

E: 334kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 11g, CH: 66g, So: 1,3g, Ca: 0,0mg

mini dzsem

E: 72kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 18g, S6: 0,0g, Ca: 0,0mg

Citromos tea

E: 43kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 10g, Sé: 0,0g, Ca: 0,0mg

Korozott, lilahagymas’

E: 108kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 4g, Feh.: 5g, CH: 3g, So: 0,5g, Ca: 112,8mg

Kenyeér, teljes kidrlési:-

E: 142kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 28g, S6: 0,6g, Ca: 0,0mg

Tej

E: 121kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 2g, Feh.: 9g, CH: 13g, S6: 0,3, Ca: 285,0mg

Natur sajtkrém’

E: 113kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 7g, Feh.: 2g, CH: 1g, Sé: 0,4g, Ca: 44,4mg

§ Paradicsom

E: 11kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 1g, CH: 2g, S6: 0,0g, Ca: 0,0mg

Zsemlers”

E: 152kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 1g, CH: 32g, S6: 0,6g, Ca: 0,0mg

Gyumadlcslé

E: 103kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: Og, CH: 25g, Sé: 0,0g, Ca: 0,0mg

pogacsa:s”

E: 217kcal, Zsir: 10g, T.zsir: Og, Feh.: 5g, CH: 25g, Sé: 0,0g, Ca: 0,0mg

Ebéd

Kéménymagleves
piritott kenyérkockaval»

E: 103kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 13g, S6: 1,3g, Ca: 0,0mg

Baromfi nuggets::

E: 147kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: 7g, CH: 10g, S6: 0,6g, Ca: 0,0mg

Parolt rizs

E: 280keal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 59, CH: 52g, S6: 0,59, Ca: 0,0mg

savanyusag

E: 5kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Sé: 0,0g, Ca: 0,0mg

Huslevestss

| B: 178kcal, Zsir: 6g, T.zsir: Og, Feh.: 16g, CH: 15g, S6: 0,8g, Ca: 0,0mg

Fott has

E: Okcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, S6: 0,0g, Ca: 0,0mg

Paradicsommartas:e

E: 123kcal, Zsir: 4g, T.zsir: g, Feh.: 2g, CH: 18g, S6: 0,6g, Ca: 0,0mg

Fott burgonya

E: 129kcal, Zsir: g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 28g, S6: 0,4g, Ca: 0,0mg

Majgombac leves:»

Sajtos-tejfolos
makaroni:7

E: 404kcal, Zsir: 13g, T.zsir: 59, Feh.: 169, CH: 52, S6: 1,99, Ca:
206,0mg

vegyes gyumolcsleves:

Serpenyds burgonya
virslivels

E: 380kcal, Zsir: 20g, T.zsir: 4g, Feh.: 16g, CH: 33g, S6: 1,2g, Ca: 0,0mg|

savanyusag

E: Skeal, Zsir: 0g, T.zsir: g, Feh.: 0g, CH: 1g, S6: 0,0g, Ca: 0,0mg

Lebbencsleves::

E: 147kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 22g, S6: 0,4g, Ca: 0,0mg

Natdr csirkecomb filé:

E: 133kcal, Zsir: 12g, T.zsir: Og, Feh.: 11g, CH: 4g, S6: 1,0g, Ca: 0,0mg

Zoldborsé fozelék:”

E: 244kcal, Zsir: 79, T.zsir: 1g, Feh.: 13g, CH: 30g, Sé: 1,19, Ca: 45,6mg|

Uzsonna

Zala felvagotte

E: 87kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 3g, Feh.: 5g, CH: 0g, S6: 0,99, Ca: 0,0mg

Margarin

E: 37kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Sé: 0,0g, Ca: 0,0mg

Kenyér, teljes kidrlésa::

E: 142kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 6g, CH: 28g, Sé: 0,6g, Ca: 0,0mg

z06ldség

E: 4kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Sé: 0,0g, Ca: 0,0mg

Baromfimajass’

E: 95kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 4g, Feh.: 59, CH: 0g, S6: 0,8g, Ca: 0,0mg

Kenyér, teljes kiorlésh::

E: 142kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 28g, Sé: 0,6g, Ca: 0,0mg

z6ldség

E: 4kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, S6: 0,0g, Ca: 0,0mg
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Csirkemellcsemege

E: 44kcal, Zsir: 1, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, S6: 0,0g, Ca: 0,0mg

Margarin

E: 37kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Sé: 0,0g, Ca: 0,0mg

Zsemles?

E: 152kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 32g, Sé: 0,6g, Ca: 0,0mg

z6ldség

E: 4kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Sé: 0,0g, Ca: 0,0mg
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Zabszeletssn

E: 150kcal, Zsir: 5g, Tzsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 26g, S6: 0,0g, Ca: 0,0mg

gyumolcs

E: 21keal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 4g, S6: 0,0g, Ca: 0,0mg

Tonhalkrémszo

E: 86kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 2g, Feh.: 2g, CH: 0g, S6: 0,1g, Ca: 0,0mg

Bluzakorpas zsemle:

E: 164kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 7g, CH: 32g, Sé: 0,8g, Ca: 0,0mg

z06ldség

E: 4kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, Sé: 0,0g, Ca: 0,0mg

Energia: 1 117,64kcal 1 196,33kcal 1 221,30kcal 1 120,50kcal 1 097,63kcal

Zsir: 32,129 23,659 39,909 47,329 43,609

Telitett zsirsav: 8,28¢g 6,499 17,589 14,759 4,209
Fehérje: 38,969 52,419 38,659 31,959 42,499
Szénhidrat: 154,159 186,689 153,669 133,639 138,959
Sé: 4,55¢ 4,929 4,979 2,889 3,399

Ca: 346,41mg 408,36mg 409,23mg 432,64mg 152,55mg

Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Foldimogyoré és abhdl késziilt termékek 6. Szbjabab és abbol késziilt
termékek 7. Tej és abbol késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl keszilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfurt

A valtozas jogat fenntartjuk!
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