Killitva: 2026.06.03. 10:36:31 Korcsoport: Ovodas Eldallité: Sapex-Duett Kft

Ovoda

Etlap

2026. junius 8 - 2026. juanius 12

Etkezés

2026.06.08
Hétfé

2026.06.09
Kedd

2026.06.10
Szerda

2026.06.11
Csutortok

2026.06.12
Péntek

Tiz6rai

Tej

E: 218kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 5g, Feh.: 14g, CH: 21g, Sé: 0,5g, Ca:
468,0mg

Kuglof

E: 84kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 15g, S6: 0,2g, Ca: 0,0mg

Limonadé
Pritaminos
csirkemellfelvagotte

E: 39kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 7g, CH: 2g, Sé: 0,6g, Ca: 0,0mg

Margarin

E: 37kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, S6: 0,0g, Ca: 0,0mg

Kenyér, teljes kidrlésh::

E: 118kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 23g, Sé: 0,5g, Ca: 0,0mg

Tejbegriz (tejbedara)
kakao szorattal

E: 276kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 10g, CH: 50g, Sé: 0,5g, Ca:
228,0mg

Tej

E: 97kcal, Zsir: 3, T.zsir: 2g, Feh.: 7g, CH: 11g, S6: 0,3g, Ca: 228,0mg

pogacsa:s

E: 217kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 25g, Sé: 0,0g, Ca: 0,0mg

Limonadé

E: 34kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 7g, Sé: 0,0g, Ca: 0,0mg

Sulthiskrémz:o

E: 89kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 5g, CH: 4g, Sé: 0,3g, Ca: 0,0mg

Kenyér, teljes kidrlésh::

E: 118kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 23g, S6: 0,5g, Ca: 0,0mg

Ebéd

Fokhagymakrémleves

kenyérkockaval 7
Milan6i makaroni
reszelt sajttal:’

E: 320kcal, Zsir: 17g, Tzsir: 7g, Feh.: 15, CH: 29g, S6: 2,29, Ca:
140,0mg

Huslevestss

E: 143kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 0g, Feh.: 13g, CH: 12g, Sé: 0,7g, Ca: 0,0mg

e
Fott hus
E: Okcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, S6: 0,0g, Ca: 0,0mg

Gyumolcsmartas:”

E: 143kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, Feh.: 1g, CH: 23g, S6: 0,1g, Ca: 40,0mg

Piritott dara:

E: 215kcal, Zsir: 4g, T.zsir: Og, Feh.: 5g, CH: 40g, S6: 0,2g, Ca: 0,0mg

Karfiollevests

E: 88kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 11g, S6: 0,2g, Ca: 0,0mg

Sult csirkecomb

E: 136kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 1g, Feh.: 17g, CH: 1g, S6: 0,29, Ca: 0,0mg

Kukoricas rizs

E: 217kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 42g, S6: 0,59, Ca: 0,0mg

Gulyasleves:?

E: 218kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 1g, Feh.: 14g, CH: 19g, Sé: 0,5g, Ca: 0,0mg

Leveles tards taskars”

E: 167kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 28g, Sé: 0,0g, Ca: 0,0mg

Almaleves”

E: 105kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, Feh.: 1g, CH: 15g, S6: 0,0g, Ca: 40,0mg

Réantott hal (pangasius):

E: 148kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 1g, Feh.: 10g, CH: 10g, S6: 0,9g, Ca: 0,0mg

Parolt rizs

E: 202kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 37g, S6: 0,4g, Ca: 0,0mg

Tartarmartass

E: 114kcal, Zsir: 11, T.zsir: 2g, Feh.: Og, CH: 1g, S6: 0,1g, Ca: 24,0mg

B.4

Uzsonna

Marha parizsi

E: 54kcal, Zsir: 59, T.zsir: 2g, Feh.: 3g, CH: 1g, S6: 0,6g, Ca: 0,0mg

Margarin

E: 37kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Sé: 0,0g, Ca: 0,0mg

Kenyér, teljes kidrlésa::

E: 118kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 23g, Sé: 0,5g, Ca: 0,0mg

z06ldség

E: 4kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Sé: 0,0g, Ca: 0,0mg

Kifliz2

E: 167kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 6g, CH: 33g, S6: 0,7g, Ca: 0,0mg
kockasajt
E: 34kcal, Zsir: 3g, T.zsir: Og, Feh.: 2g, CH: 1g, Sé: 0,0g, Ca: 0,0mg

7

Baromfimajase”

E: 79keal, Zsir: 7g, T.zsir: 3g, Feh.: 4g, CH: 0g, S6: 0,7g, Ca: 0,0mg

Kenyér, teljes kidrlésa::

E: 118kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 23g, S6: 0,5g, Ca: 0,0mg

z06ldség

E: 4kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, Sé: 0,0g, Ca: 0,0mg

Turista felvagotts

E: 111keal, Zsir: 10g, T.zsir: 4g, Feh.: 4g, CH: Og, S6: 0,7, Ca: 0,0mg

[ Margarin

E: 37keal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, S6: 0,0g, Ca: 0,0mg

Zsemlers”

E: 152kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 1g, CH: 32g, S6: 0,6g, Ca: 0,0mg

z6ldség

E: 4kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, S6: 0,0g, Ca: 0,0mg

Kiflix»

E: 83kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 17g, S6: 0,3g, Ca: 0,0mg
Szivecske puding 125
g7

E: 156kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 31g, Sé: 0,1g, Ca: 0,0mg

Energia: 968,56kcal 929,24kcal 917,82kcal 1 000,95kcal 1 048,67kcal

Zsir: 41,389 19,019 25,279 40,569 33,339

Telitett zsirsav: 16,969 3,169 7,109 7,399 6,879
Fehérje: 43,139 38,159 42,759 36,439 31,029
Szénhidrat: 104,219 141,979 128,35¢g 113,889 145,709
Sé: 5,099 2,729 2,539 2,109 2,759

Ca: 733,53mg 194,12mg 302,09mg 274,51mg 368,08mg

Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Foldimogyoré és abhdl késziilt termékek 6. Szbjabab és abbol késziilt
termékek 7. Tej és abbol késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl keszilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfurt

A valtozas jogat fenntartjuk!
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