Kiallitva: 2026.07.31. 09:40:02 Korcsoport:

Ovoda

Ovodas Eldallitd: Sapex-Duett Kit

Etlap

2026. augusztus 3

- 2026. augusztus 7

Etkezés

2026.08.03
Hétfé

2026.08.04
Kedd

2026.08.05
Szerda

2026.08.06
Csutortok

2026.08.07
Péntek

Tiz6rai

Citromos tea

E: 34kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 7g, Sé: 0,0g, Ca: 0,0mg

Reszelt sajt’

E: 56kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 2g, Feh.: 4g, CH: 0g, Sé: 0,2g, Ca: 103,4mg

Margarin

E: 37kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, S6: 0,0g, Ca: 0,0mg

Kenyér, teljes kidrlésh::

E: 118kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 23g, S6: 0,5g, Ca: 0,0mg

Vanilias tej
E: 125kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 3g, Feh.: 7g, CH: 12g, S6: 0,2g, Ca: 240,0mg|

Margarin

E: 37kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Sé: 0,0g, Ca: 0,0mg

Kifliz2

E: 167kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 33g, S6: 0,7g, Ca: 0,0mg
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Tej
E: 97kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 7g, CH: 11g, S6: 0,3g, Ca: 228,0mg
Vaj’
E: 36kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 2g, Feh.: 0g, CH: 0g, S6: 0,0g, Ca: 0,0mg
) . SO
Kenyér, teljes kidrlésa::

E: 118kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 23g, S6: 0,5g, Ca: 0,0mg

extradzsem

E: 27kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 6g, S6: 0,0g, Ca: 0,0mg
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Tej

E: 97kcal, Zsir: 3, T.zsir: 2g, Feh.: 7g, CH: 11g, S6: 0,3g, Ca: 228,0mg

Fahéjas csiga

E: 192kcal, Zsir: 3g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 36g, So: 0,3g, Ca: 0,0mg

Limonadé
E: 34kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: Og, CH: 7g, S6: 0,0g, Ca: 0,0mg

Tojaskréms:

E: 127kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 3g, Feh.: 6g, CH: 1g, Sé: 0,3g, Ca: 4,0mg

Kenyér, teljes kidrlésh::

E: 118kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 23g, S6: 0,5g, Ca: 0,0mg

Ebéd

K4posztalevess s

E: 156kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 2g, Feh.: 5g, CH: 16g, So6: 0,9g, Ca: 20,0mg

Sajtos-tejfolos szelet:”

E: 183kcal, Zsir: 129, T.zsir: 3g, Feh.: 14g, CH: 4g, S6: 1,0g, Ca: 90,0mg|

Parolt rizs

E: 202kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 37g, S6: 0,4g, Ca: 0,0mg

Reszelttészta - leves: 34

E: 111kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 11g, Sé: 0,9g, Ca: 0,0mg

Rakott karfiol

E: 204keal, Zsir: 13g, T.zsir: 2g, Feh.: 16g, CH: 24g, S6: 1,0, Ca:
40,0mg

gyumolcs

E: 21kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: Og, CH: 4g, Sé: 0,0g, Ca: 0,0mg

Fahéjas szilvaleves:”

E: 131kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 1g, CH: 17g, S6: 0,0g, Ca: 20,0mg

Debreceni
aprépecsenye

E: 160kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 1g, Feh.: 13g, CH: 3g, S6: 0,9g, Ca: 0,0mg

Forgatott burgonya

E: 143kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 25g, S6: 0,59, Ca: 0,0mg

Rantott sertésszelet::

E: 285kcal, Zsir: 20g, T.zsir: 2g, Feh.: 13g, CH: 12g, S6: 0,9g, Ca: 0,0mg|

Gyumolcslé

E: 77keal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 18g, S6: 0,0g, Ca: 0,0mg

Karottas rizs

E: 214kcal, Zsir: 3g, Tzsir: Og, Feh.: 4g, CH: 40g, S6: 0,1g, Ca: 0,0mg

Uborkasalata

E: 27kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 1g, CH: 6g, S6: 0,8g, Ca: 0,0mg

Pal6cleves:”

E: 258kcal, Zsir: 18g, T.zsir: 2g, Feh.: 11g, CH: 9g, S6: 0,4g, Ca: 40,0mg|

Grizes tészta
baracklekvarral:

E: 286kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 7g, CH: 58g, S6: 0,59, Ca: 0,0mg

Uzsonna

Kiflix»

E: 167kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 6g, CH: 33g, S6: 0,79, Ca: 0,0mg

Turoédesszerts”

E: 109kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 5g, Feh.: 3g, CH: 12g, Sé: 0,0g, Ca: 0,0mg

Tavaszi felvagotts

E: 55kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 2g, Feh.: 3g, CH: 1g, S6: 0,69, Ca: 0,0mg

Margarin

E: 37kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, S6: 0,0g, Ca: 0,0mg

Kenyér, teljes kiorlésh::

E: 118kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 23g, S6: 0,5g, Ca: 0,0mg

Kiflix»

E: 167kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 6g, CH: 33g, S6: 0,79, Ca: 0,0mg

kockasajt’

E: 34keal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 1g, S6: 0,0g, Ca: 0,0mg

gyumolcs

E: 21kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 4g, Sé: 0,0g, Ca: 0,0mg
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Pulykamell sonka

E: 33kcal, Zsir: 1g, Tzsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 1g, S6: 0,69, Ca: 0,0mg

Margarin

E: 37keal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, S6: 0,0g, Ca: 0,0mg

Kenyér, teljes kiorlésh::

E: 118kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 23g, S6: 0,5g, Ca: 0,0mg

z6ldség

E: 4kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, S6: 0,0g, Ca: 0,0mg

Héaztartasi keksz:s7

E: 248kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 19, Feh.: 6g, CH: 47g, S6: 0,59, Ca: 0,0mg
E: 21kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 4g, Sé: 0,0g, Ca: 0,0mg
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Energia: 1 061,62kcal 964,28kcal 933,61kcal 1 084,89kcal 1 092,42kcal

Zsir: 38,649 37,989 30,519 35,069 35,649

Telitett zsirsav: 13,84g 9,999 5,789 5,529 5,85¢g
Fehérje: 39,609 38,949 36,649 39,039 35,179
Szénhidrat: 133,82¢g 108,239 123,139 147,779 150,219
Sé: 3,729 3,849 2,869 3,569 2,259

Ca (tej): 213,40mg 280,00mg 248,00mg 228,00mg 44,00mg

Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szbjabab és abbol késziilt
termékek 7. Tej és abbol késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl keszilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

A valtozas jogat fenntartjuk!
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