Killitva: 2026.11.09. 08:07:00 Korcsoport: Ovodas Eldallitd: Sapex-Duett Kit

Ovoda

Etlap

2026. november 9 -

2026. november 13

Etkezés

2026.11.09
Hétfé

2026.11.10
Kedd

2026.11.11
Szerda

2026.11.12
Csutortok

2026.11.13
Péntek

Tiz6rai

Tej

£: 97keal, Zsir: 3g, Tzsir: 2g, Feh.: 7g, CH: 11g, S6: 0,3g, Ca: 228,0mg

Fahéjas csiga

E: 192kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 36g, S¢: 0,3g, Ca: 0,0mg

Tejeskavé’
E: 145kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 2g, Feh.: 5g, CH: 21g, S6: 0,2g, Ca: 180,0mg|
Mini kuglof

E: 176kcal, Zsir: 4g, T.zsir: Og, Feh.: 5g, CH: 29g, S6: 0,2g, Ca: 0,0mg

Citromos tea

E: 34kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 7g, Sé: 0,0g, Ca: 0,0mg

Korozott, lilahagymas’

E: 80kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 3g, Feh.: 4g, CH: 3g, S6: 0,4g, Ca: 82,1mg

Kenyeér, teljes kidrlési:-

E: 118kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 23g, S6: 0,5g, Ca: 0,0mg

Tey
E: 97kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 7g, CH: 11g, Sé: 0,3g, Ca: 228,0mg
.
almas batyu:7
E: 153kcal, Zsir: 3g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 28g, So: 0,3g, Ca: 0,0mg

7

Citromos tea

E: 34kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 7g, Sé: 0,0g, Ca: 0,0mg

Matrai csemege
szalami

E: 52kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 2g, Feh.: 3g, CH: Og, Sé: 0,4g, Ca: 0,0mg

Margarin

E: 37kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, S6: 0,0g, Ca: 0,0mg

Kenyér, teljes kidrlés::

E: 118kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 23g, S6: 0,5g, Ca: 0,0mg

z06ldség

E: 4keal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, S6: 0,0g, Ca: 0,0mg

Ebéd

Gombaleves:”

E: 98kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 2g, Feh.: 3g, CH: 4g, Sé: 0,8g, Ca: 40,0mg

Sertésporkolt

E: 220kcal, Zsir: 18g, T.zsir: 1g, Feh.: 9g, CH: 3g, S6: 0,4g, Ca: 0,0mg

Tészta koret:s

£: 240kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 8g, CH: 44g, S6: 0,1g, Ca: 0,0mg

savanyusag

E: 8kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, Sé: 0,0g, Ca: 0,0mg

Szilvaleves”

E: 100kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: 1g, CH: 14g, S6: 0,2g, Ca: 40,0mg

Natur sertésszelet:

E: 145kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 0g, Feh.: 12g, CH: 7g, S6: 0,8g, Ca: 0,0mg

Burgonyapuré’

E: 178kcal, Zsir: 59, T.zsir: 2g, Feh.: 5g, CH: 28g, S6: 0,2g, Ca: 57,0mg

savanyusag

E: 8kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, S6: 0,0g, Ca: 0,0mg

Csirkegulyas::
E: 187kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 0g, Feh.: 15g, CH: 16g, S6: 0,8, Ca: 0,0mg
Tejberizs kakad
szorattal”

E: 348kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 4g, Feh.: 10g, CH: 53g, S6: 0,69, Ca:
228,0mg

Karfiolleves:s

E: 88kcal, Zsir: 3g, T.zsir: Og, Feh.: 3g, CH: 11g, S6: 0,2g, Ca: 0,0mg

Hamburger:ssrx

E: 448kcal, Zsir: 229, T.zsir: 3g, Feh.: 17g, CH: 46g, S6: 0,4g, Ca
72,0mg

Csontleves
levesbetéttel:s

E: 75kcal, Zsir: 2g, T.zsir: Og, Feh.: 3g, CH: 12g, S6: 0,59, Ca: 0,0mg

Paradicsomos
kaposztafbzelék:

E: 194keal, Zsir: 6g, T.zsir: 1, Feh.: 3g, CH: 32g, S6: 0,89, Ca: 0,0mg

Grillezett virsli

£: 148kcal, Zsir: 13g, Tzsir: Og, Feh.: 7g, CH: 1g, S6: 1,1, Ca: 0,0mg

Uzsonna

Reszelt sajt’

E: 113kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 5g, Feh.: 8g, CH: 1g, S6: 0,4, Ca: 206,8mg

Margarin

E: 37kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Sé: 0,0g, Ca: 0,0mg

Zsemles?

E: 152kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 32g, Sé: 0,6g, Ca: 0,0mg

z06ldség

E: 4kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Sé: 0,0g, Ca: 0,0mg

Pulykamell sonka

E: 33kcal, Zsir: 1g, Tzsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 1g, S6: 0,69, Ca: 0,0mg

Margarin

E: 37kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, S6: 0,0g, Ca: 0,0mg

Kenyér, teljes kiorlésh::

E: 118kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 23g, S6: 0,5g, Ca: 0,0mg

z6ldség

E: 4kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, S6: 0,0g, Ca: 0,0mg

Croissant:s”

E: 235kcal, Zsir: 15g, T.zsir: 5g, Feh.: 4g, CH: 21g, S6: 0,4g, Ca: 0,0mg
E: 21keal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 4g, S6: 0,0g, Ca: 0,0mg
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Baromfi parizsi:e

E: 63kcal, Zsir: 5g, Tzsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 1g, S6: 0,59, Ca: 0,0mg

Margarin

E: 37keal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, S6: 0,0g, Ca: 0,0mg

Kenyér, teljes kiorlésh::

E: 118kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 23g, S6: 0,5g, Ca: 0,0mg

z6ldség

E: 4kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, S6: 0,0g, Ca: 0,0mg

Kiflixs
E: 167kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh. 6g, CH: 33g, Sé: 0,7g, Ca: 0,0mg
Tuarorudi’
E: 182kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 8g, Feh.: 5g, CH: 20g, Sé: 0,0g, Ca: 0,0mg
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Energia: 1 160,00kcal 943,77kcal 1 022,34kcal 1 007,63kcal 1 009,42kcal

Zsir: 46,299 29,21g 36,979 40,119 39,739

Telitett zsirsav: 9,909 7,099 11,74g 7,659 11,699
Fehérje: 40,299 38,359 37,269 39,009 30,839
Szénhidrat: 131,309 125,349 128,479 121,209 128,179
Sé: 2,899 2,759 2,619 2,219 4,009

Ca (tej): 474,80mg 277,00mg 310,10mg 300,00mg 0,00mg

Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szbjabab és abbol késziilt
termékek 7. Tej és abbol késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl keszult termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

A valtozas jogat fenntartjuk!
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